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| Einleitung

| Einleitung

1 Zugang zum Thema

Die Faszination Tieren gegenuber begleitet mich schon seit meiner Kindheit.
Erfahrungen mit der Familien — Hauskatze haben mich stark gepragt. Gerade in
emotionalen Situationen von Traurigkeit oder Arger mit den Eltern, konnte ich immer zu
ihr hingehen. Ich hatte als Kind das Gefuhl, sie wirde mir zuhdren und mich verstehen.
Es gibt eine besonders trostende Situation, in der sie mir die Tranen abgeleckt hat.
Dies war fur mich besonders bedeutsam. Deswegen interessierte mich das Arbeitsfeld
der Tiergestutzten Padagogik ganz besonders. So bedeutsam die Erfahrungen fir
mich waren, bin ich nicht auf die ldee gekommen, dass diese flr die Soziale Arbeit
wertvoll sein kdnnten. Von Reittherapie oder Delphintherapie habe ich schon etwas
erfahren. Aber der Einsatz von Kleintieren in der Sozialen Arbeit war mir allerdings
relativ neu und hat mich neugierig gemacht. Ich wollte mehr tber einen professionellen
Einsatz von Tieren in der Sozialen Arbeit wissen. Nach telefonischen Umfragen habe
ich eine Jugendhilfeeinrichtung in Heilbronn gefunden, die einen Therapiebegleithund
in ihrer Tagesgruppenarbeit einsetzt.

In dieser Arbeit habe ich theoretische und praktische Erkenntnisse hinsichtlich der
Wirkungsweisen von Tieren auf Menschen, und in Bezug auf die untersuchte
Einrichtung, die Wirkungsweisen eines Hundes auf Kinder mit Verhaltensstérungen im

Kontext der Jugendhilfe beleuchtet.

2 Aufbau der Arbeit

Diese Arbeit gliedert sich in sechs Teile. In einem ersten Schritt werden Hintergrinde
und Begriffe geklart, die fur das Verstandnis des Sachverhalts unumganglich sind.

Ein 2zweiter Schritt beschreibt den praktischen Teil dieser Arbeit, d.h. die
soziodemographischen Daten sowie die Vorstellung der Tagesgruppe, in der die
Untersuchung stattgefunden hat. Unter Beachtung der Forschungsfrage: ,Welche
Wirkungen hat ein Therapiebegleithund bei Kindern mit Verhaltensstérungen im
Kontext einer Tagesgruppe der Jugendhilfe?* werden im dritten Teil die Ergebnisse der
Datenanalyse aufgezeigt. Im vierten Teil werde ich, aufgrund der gewonnenen
Erkenntnisse der vorangegangenen Kapitel, Zusammenhange zwischen den
Ergebnissen und den theoretisch erarbeiteten Erkenntnissen aufzeigen und herstellen.
Anschlieend wird ein Ausblick zur Bedeutung des Sachverhalts in der Sozialen Arbeit

gemacht. Ein personliches Fazit schlieRt die Arbeit’.

' Die Gestaltung dieser wissenschaftlichen Arbeit wird nach dem Arbeitsbuch von Ebster und Stalzer
vorgenommen.
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Il Hintergriinde

1 Die Mensch — Tier - Beziehung

Die Mensch — Tier - Beziehung hat in den verschiedenen Epochen der Entwicklung
ebenso unterschiedliche Vor- und Ruckschritte erlebt. Der folgende Abschnitt soll einen

kurzen Uberblick geben.

1.1 Die Entwicklung der Mensch-Tier-Beziehung

Die Beziehung zwischen Mensch und Tier war zu jeder Zeit vorhanden, nur in
unterschiedlicher Art und Weise (vgl. Otterstedt 2003a, S 15). Mal wurden bestimmte
Tiere vergdttert, mal wurden sie gejagt oder auch abgewiesen, aber sie scheinen
immer ein Dialogpartner fir die Menschen gewesen zu sein. Die Stellung des Tieres in
der Gesellschaft und deren Nutzung wird in der kulturellen und sozialen Entwicklung
des Menschen deutlich. Aber auch die menschliche Vorstellung vom Wesen des Tieres
beeinflusst die emotionale Grundlage in der Geschichte der Mensch-Tier-Beziehung
(vgl. ebd.). Im 20. / 21. Jhd. ist das Tier nicht mehr nur Nahrungsquelle, Sammel-,
Status- und Forschungsobjekt, sondern auch sozialer Partner und Freund. Die Tiere
wurden zunehmend domestiziert und veranderten somit die Tier — Mensch -
Beziehung, z.B. durch den Einfluss auf den Alltag. Dadurch sind die Tiere aber sehr
abhangig vom Menschen geworden und konnten in der freien Wildbahn kaum mehr
Uberleben. Aus dieser Sicht steht der Mensch heute in einem Spannungsverhaltnis von
Selbstverwirklichung in der Natur (z.B. Gentechnik oder Nutzung von Ressourcen) und
Beherrschung der Natur (vgl. ebd., S. 15-31). Otterstedt umschreibt die Beziehung so:
,0er Mensch scheint instinktiv den Kontakt zu einem Lebewesen zu suchen, welches
allein durch sein Dasein auf ihn beruhigend, verséhnlich wirkt.“ (Otterstedt 2002, S.
17.) Sie beschreibt hier ein Phanomen, an dessen Erklarung sich viele Wissenschaftler
versucht haben. Einige Erklarungsansatze sollen im nachsten Abschnitt beleuchtet

werden.

1.2 Erklarungsansatze fur die Mensch — Tier - Beziehung

1.2.1 Die Biophilie - Hypothese

Wilson und Kellert (vgl. Vernooij / Schneider 2008, S. 4.) haben die Biophilie-
Hypothese als Erklarungsmodell fir die Tier — Mensch - Beziehung vorangebracht.
Wilson als Begrinder der Soziobiologie und Verhaltensbiologe geht davon aus, dass
die Menschen Uber Millionen von Jahre hinweg eine Verbundenheit zu Tieren
ausgebildet haben, die biologisch begriindbar ist. Kellert unterstiitzt diese Aussage,

indem er in seinen Forschungen gleichermal’en eine lebenslange Verbindung
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zwischen Mensch und Tier Uber die Evolution hinweg feststellte. Er betont, dass es
sich dabei nicht um einen einfachen Instinkt handelt, sondern um ein komplexes
Regelsystem, das die Beziehung auspragt. Es sei dem Menschen angeboren, Teil
seiner Natur, eine Verbindung zum Tier zu haben und zu pflegen, beschreibt Wilson.
Biophilie ist ein zusammengesetztes Wort mit griechischem Wortstamm. ,Bio* bedeutet
das Leben betreffend, der Natur zugewandt; ,philie“ erganzt das Wort mit der
Ubersetzung Neigung, Vorliebe, etc. Kellert beschreibt die Biophilie als eine
emotionale, kognitive und physische Hinwendung zum Leben und zur Natur. Er schatzt
diese Hinwendung und Beziehung als fundamental bedeutend fur die Entwicklung des
Menschen ein (vgl. Vernooij / Schneider 2008, S. 4f). Kellert unterscheidet neun
Kategorien der Beziehung zwischen Mensch und Natur.

Der utilitarische Aspekt griindet auf der Nitzlichkeit der Natur und der Tiere flr den
Menschen. Die Tiere wurden als Nahrungsmittel, ihr Fell fir Bekleidung oder ihre
Arbeitskraft genutzt (vgl. Olbrich 2003, S. 70). Dadurch konnte das Uberleben des
Menschen gesichert werden. Sie gewahrten Schutz vor Gefahren und befriedigten
physische und materielle Bedirfnisse (vgl. Vernooij / Schneider 2008, S. 6). Die
naturalistische Perspektive meint die Verbundenheit und den nattrlichen Kontakt zu
Natur und Tieren und unterstreicht die damit verbundene Zufriedenheit und das
Erfllltsein (vgl. Olbrich 2003, S. 70-71). Dies fuhrt zur Entspannung, zu Neugierde,
Bewunderung und Faszination fir die Vielfalt und zur Férderung der kognitiven und
physischen Entwicklung, wie z.B. die Ausiibung von Sport im Freien (vgl. Vernooij /
Schneider 2008, S. 6). Die okologisch - wissenschaftliche Perspektive betrachtet
die Beziehung zwischen Mensch und Tier unter zwei Aspekten. Durch die 6kologische
Betrachtung wird das System Natur als Ganzes mit den verschiedenen
Zusammenspielen beobachtet, sowie wissenschaftlich analysiert (vgl. Olbrich 2003, S.
71). Dies fuhrt zum Verstehen der Zusammenhdnge und zum Erkennen von
Kontrollméglichkeiten (vgl. Vernooij / Schneider 2008, S. 6). Unter der asthetischen
Perspektive wird die Tatsache beschrieben, dass Menschen durch die (vollkommene)
Schonheit der Natur angezogen werden (vgl. Olbrich 2003, S. 71). Dies inspiriert die
Menschen, gibt ihnen ein Harmoniegefihl sowie Frieden und Sicherheit (vgl. Vernooij /
Schneider 2008, S. 6). Bei der symbolischen Perspektive lassen sich in der Natur
Symbole, Kategorien oder Schemata, die fir das Befinden, die Kommunikation und die
Interaktion bedeutsam sind, erkennen. Diese Formen konnen unser Denken und
unsere Sprache inspirieren. Gemeint sind einfache Formen wie Drohen, Dominieren,
Genielden, Witen, sich freuen. Historisch lassen sich solche Symbole aus der Natur in
Mythen, Marchen und Sagen wiedererkennen (vgl. Olbrich 2008, S. 71). Die

humanistische Perspektive beschreibt die tiefe Verbundenheit des Menschen zur
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Natur, die mit einer Tendenz zur Bindung und Fursorge einhergehen kann, z.B. fur ein
Tier (vgl. Olbrich 2008, S. 71). Dies dient dem Gemeinschaftsgefuhl, der
Gruppenzugehorigkeit, der Bereitschaft zu teilen und zu kooperieren sowie dem
Aufbau von Beziehungen und der Empathie (vgl. Vernooij / Schneider 2008, S. 7). Die
dominierende Sicht der Verbindung zwischen Mensch und Tier wird von einem
Kontrollverhalten des Menschen geleitet. Der Mensch hat die Tendenz, anderes Leben
zu beherrschen. Diese Tatsachen trugen zur Entwicklung der menschlichen Techniken
und Fertigkeiten bei (vgl. Olbrich 2008, S.72). Bei der moralischen Perspektive
symbolisiert der Bezug zur Natur die Verantwortungsbereitschaft flr die Natur und fuhrt
zur Ehrfurcht vor ihr und dem Leben. Ein weinendes Baby oder schreiendes, hungriges
Katzchen 16st in einem Menschen ein Verantwortungsgefiihl aus. Sie nicht zu beachten
ist fast unmaoglich (vgl. ebd., S. 72). Der moralische Bezug zur Natur und zum Leben
fuhrt manchmal zum Erleben, Teil eines groien Ganzen oder einer grofleren Ordnung
zu sein, in der Natur und Mensch stehen (vgl. Vermnooij / Schneider 2008, S. 7). Bei der
negativistischen Sicht auf die Natur splrt der Mensch vor allem Angst und Antipathie
bzw. Aversionen, z.B. bei vereinzelten Tieren wie Schlangen, Spinnen, etc. (vgl.
Olbrich 2008, S. 72). Daraus entwickelte der Mensch die Motivation, sich
Vorrichtungen zum Schutz und zur Sicherheit des personlichen Lebensbereiches zu
erarbeiten und zu bauen (vgl. Vernooij / Schneider 2008, S. 7). Es kann davon
ausgegangen werden, dass alle Perspektiven flir sich stehen, aber auch ineinander

Ubergreifen kdnnen.

1.2.2 Das Konzept der Du-Evidenz

,Mit Du - Evidenz bezeichnet man die Tatsache, dass zwischen Menschen und
hoéheren Tieren Beziehungen mdglich sind, die denen entsprechen, die Menschen
unter sich beziehungsweise Tiere unter sich kennen® (Greiffenhagen und Buck-Werner
2009, S. 22). Der Begriff ,Du-Evidenz® wurde von Karl Buhler 1922 in Bezug auf den
zwischenmenschlichen Bereich formuliert. Darunter verstand er die Fahigkeit des
Menschen, ein anderes Individuum als ,Du“ wahrzunehmen und anzuerkennen.
Lorenz, ein Schuler von Karl Buhler, war genauso von einer ,Du - Evidenz* Uberzeugt.
Er fihrte die Existenz dieser Fahigkeit und die Ahnlichkeit des subjektiven Empfindens
zwischen Menschen und hoheren Tieren nicht auf wissenschaftliche Erkenntnisse
zurlck, sondern vor allem auf Erfahrungen. Er sammelte diese im Zusammenhang mit
seinem eigenen Hund. Die Erfahrungen bezogen sich weniger auf die kognitive Ebene,
als vielmehr auf die emotional - soziale Ebene (vgl. Vernooij / Schneider 2008, S. 7-8).

Der Soziologe Theodor Geiger beschrieb 1931 schon in seinem Aufsatz ,Das Tier als
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geselliges Subjekt”, wie sich Mensch und Tier verstehen (vgl. Greiffenhagen und Buck
- Werner 2009, S. 25). Darin verdeutlichte er, dass dieses Phanomen nicht auf
wissenschaftlichen Erkenntnissen beruht, sondern auf persénlichen Erfahrungen und
subjektiven Einstellungen zum Tier. Moglicherweise sind dies Voraussetzungen fir die
Entwicklung von Empathie und Mitgefuhl fur ein anderes Lebewesen. Es bedarf
allerdings immer noch vieler Untersuchungen, das Wort ,Du - Evidenz® vollstandig
erfassen zu kdnnen. Feststellbar ist allerdings, dass die Mensch — Tier - Beziehung vor
allem dann wirkungsvoll zum Ausdruck kommt, wenn bei Mensch und Tier
Ahnlichkeiten in ihren Kommunikationsformen bestehen. Dies kdnnen Ausdruck von
speziellen Bedirfnissen (z.B. Bewegung, Nahe, Berlhrung, etc.) oder
korpersprachliche Ausdrucksformen sein. Sind diese Formen ahnlich, ist eine
gemeinsame Basis zur gegenseitigen Wahrnehmung als Du gegeben. Die meisten
Menschen gehen eine solche Beziehung vor allem mit sozial lebenden Tieren, wie
Hunden, Pferden, Katzen, etc. ein. Diese haben &hnliche emotionale und soziale
Grundbedurfnisse wie sie und drlicken diese vor allem in ihrer Koérpersprache oder
durch Laute 0.a., und somit auch verstehbar, aus. Ein Ausdruck fir die Beziehung
zwischen Mensch und Tier ist die Anthropomorphisierung. Dies bedeutet, dass die
Tiere wie Menschen, wie ein(e) Partner/ -in, ein(e) Vertraute(r) oder Gefahrt(e)/ -in mit
personalen Eigenschaften behandelt werden. Zahlreich sind die Beispiele aus Filmen
oder Fernsehen, die das Bild einer tierischen Intelligenz und ,Du — Evidenz® pragten.
Der Affe ,Charlie“, das schwarze Pferd ,Fury“ oder die Colliehlindin ,Lassy“ sind nur
einige berihmte Gefahrtentiere. Durch die Namensgebung erhalten die Tiere einen
eigenen Anspruch und eigene Bedurfnisse, werden zu Individuen und oft zu einem
Familienmitglied. Zu ihnen besteht eine emotionale Bindung, die vergleichbar zu einer
menschlichen Beziehung ist. Die Tiere sind nicht mehr nur Nahrungslieferanten oder
Arbeitskrafte, sondern Gefahrten/ -innen, Ansprechpartner/ -innen oder Freunde/ -
innen (vgl. Vernooij / Schneider 2008, S. 10). Greiffenhagen und Buck-Werner (2009,
S.24.) beschreiben die ,Du - Evidenz® als ,die umgangliche Voraussetzung daflir, dass
Tiere therapeutisch und padagogisch helfen kénnen. Dabei reicht die Breite der durch
die ,Du - Evidenz® nahegelegten Zuwendung von Betrachten und Futtern der
Aquarienfische bis zu einer Partnerschaft, welche kaum noch Unterschiede zu

zwischenmenschlichen Beziehungen erkennen lasst® (vgl. ebd.).

1.2.3 Ableitungen aus der Bindungstheorie
In der psychologischen Forschung (des letzten Jahrzehnts) von Bindungen und

Emotionen wurde erkannt, dass Bindungen an andere Personen, neben der Kognition
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und Leistung, eine wichtige Rolle flr die menschliche Psyche und deren Gesundheit
spielen (vgl. Beetz 2003, S. 76). Wahrscheinlich bilden frihe Bindungserfahrungen die
Grundlage fir die Regelung der Empathie, von Emotionen, flir emotionale Intelligenz
und soziale Kompetenz in einem gesamten Leben. Tiefgreifende Bindungen sind aber
nicht nur zu Menschen méglich, sondern auch zu Tieren (vgl. ebd.). Allerdings mangelt
es noch an theoretischen Grundlagen zur Erklarung dieser Beziehungsform. Die
Bindungsforschung scheint jedoch einen plausiblen Ansatz bieten zu koénnen. Die
Bindungstheorie hat die Erforschung der Mutter — Kind - Bindungen in Bezug auf das
Uberleben als Grundlage. Es wurde festgestellt, dass Kinder nicht nur das Bedurfnis
nach Versorgung mit Nahrung und Wissen haben, um zu Uberleben, sondern auch
Bedlrfnisse nach tiefen Beziehungen und Bindungen (vgl. ebd.). Im ersten Lebensjahr
bildet sich eine Bindung zu einer Bezugsperson (meist Mutter) heraus, indem diese auf
kindliche Bindungssignale wie Schreien, Weinen oder nach Nahe suchen, reagiert. Fur
das Kind ist die Nahe zur Bezugsperson sehr wichtig, weil es als sichere Basis
gegenuber den Herausforderungen und Unsicherheiten des Lebens gilt. Vor allem
negative Erfahrungen bedurfen der sicheren Nahe und Zuwendung durch die
Bezugsperson. Ist dies gegeben, so entsteht Vertrauen in die Verfligbarkeit der
Bindungsfigur und es wird moglich, sich auf Trennungen einlassen zu kdnnen. Dies ist
naturlich abhangig vom Verhalten der Bezugsperson. Feinfuhliges und sensibles
Verhalten, den Bedirfnissen des Kindes entsprechend, fiihrt zu einem sicher
gebundenem Kind. Im Laufe dieser Erfahrungen entwickelt das Kind ein internales
Arbeitsmodell von sich und seiner Bezugsperson, in das die unterschiedlichen
Erlebnisse integriert werden (vgl. ebd., S. 77). Dieses Modell ermdglicht es dann, einen
Zugang zu eigenen Gefuhlen, zu Erinnerungen, die bindungsrelevant sind und zu
Bewertungen herstellen zu kénnen. Dadurch kann auch die emotionale Kommunikation
mit sich selbst und anderen gesteuert werden. Des Weiteren kdnnen durch neue
relevante Erfahrungen oder durch reflektierte kognitive Bearbeitung im Jugend- oder
Erwachsenenalter internale Arbeitsmodelle verdndert werden. Zusammenhange
zwischen der Interpretation von Emotionen und den internalen Arbeitsmodellen
konnten bei Kindern bereits empirisch nachgewiesen werden (vgl. ebd., S. 78).

Auf der anderen Seite gibt es die unsicher gebundenen Kinder, die oftmals emotionale
Informationen nur eingeschrankt oder verfalscht wahrnehmen und entsprechend
bewerten. Somit kénnen sie sich schlechter der Situation angemessen verhalten. Es
besteht also ein Zusammenhang zwischen der Qualitdt der Bindungserfahrungen und
den emotionalen und sozialen Fahigkeiten (vgl. ebd.). Diese werden in Konzepten Uber
die soziale und emotionale Intelligenz sowie der emotionalen Kompetenz beschrieben.

Als soziale Intelligenz wird die Sorge um, und das Interesse an den Menschen,
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emotionale Ausdrucksfahigkeit und die Feinflhligkeit in der Bewertung des
emotionalen Ausdrucks anderer Menschen bezeichnet (vgl. Beetz 2003, S. 79).
Emotionale Intelligenz wird die Fahigkeit, Emotionen wahrzunehmen, einordnen zu
kénnen und entsprechende Sachverhalte verstehen zu kdénnen, sowie die eigenen
Emotionen dazu zu regulieren (vgl. ebd.). Aufgrund der o0.g. Untersuchungsergebnisse,
dass sicher gebundene Personen einen besseren Zugang zu ihren Gefuhlen und zur
Emotionsregelung haben, erscheint es logisch, dass sichere Bindungserfahrungen im
frihen Kindesalter positive Auswirkungen auf die Entwicklung der sozialen und
emotionalen Intelligenz bzw. Kompetenz haben (vgl. ebd., S. 80). Doch was haben
diese Erfahrungen mit der Mensch — Tier — Beziehung zu tun?

Tiere kdnnen genau wie Menschen eine soziale und emotionale Unterstitzung geben.
Der Umgang bzw. Kontakt mit Tieren dient dazu, das Gleichgewicht zwischen
kognitiven Aktionen, der Intelligenznutzung und den Emotionen sowie den
Bindungserfahrungen herzustellen. Die Interaktionen mit den Tieren beruhen
hauptsachlich auf der intuitiven, nicht auf der kognitiven Ebene im Umgang
miteinander. Durch den Aufbau einer Beziehung zum Tier werden besonders
erfahrungsorientierte Prozesse (fast automatisch) trainiert. Nachdem solche
Erfahrungen wichtig fur die Bildung der emotionalen Intelligenz sind, kdnnte diese
Fahigkeit dadurch gestarkt werden. AuRerdem kdnnten sich diese Erfahrungen mit den
Tieren auf menschliche Beziehungen Ubertragen lassen (vgl. ebd., S. 81-83).
Allerdings ist Beetz (vgl. ebd., S. 84) bei dieser Hypothese recht vorsichtig, weil es
ungendgende empirische Untersuchungen dazu gibt. AuRerdem ist es auch
nachvollziehbar, dass das Tier nicht gleichermallen in allen Situationen wie die
Bindungsfiguren auf die Person eingehen kann. Nachweisbar ist aber der
Zusammenhang zwischen Empathie gegenlber Tieren und der Ubertragung auf den
Menschen (vgl. ebd., S.84).

1.2.3 Spiegelneurone - ein Konzept aus der Neuroethologie

Spiegelneurone sind Nervenzellen, die wahrend der Beobachtung einer Situation
genauso angeregt werden, als ware der Vorgang aktiv gestaltet worden. Gaschler (vgl.
Vernooij / Schneider 2008, S. 12.) hat die Forschung der Spiegelneuronen voran
gebracht. Nach ihm vermuten Neurowissenschaftler/ -innen, dass Spiegelneuronen es
ermoglichen, dass Aktionen anderer simuliert und dadurch fremde Absichten
nachvollziehbar werden (vgl. ebd., S. 12f). Auf Spiegelneuronen basierte
Reflexsysteme spielen im gegenseitigen Bezug von Individuen eine grol3e Rolle. Sie

bilden die Grundlage fiur emotionale Kommunikation und koénnten auch die
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Voraussetzung fur empathisches Handeln, z.B. schnelles zu Hilfe eilen oder
vorausschauende Firsorge, bilden (vgl. Kotrschal 2009, S. 59). Die Spiegelungen von
Emotionen erfolgen allerdings unbewusst und sind somit kaum beeinflussbar. Das
hei’t, sie gehdéren zum Menschen dazu, bedirfen aber nach Bauer (vgl. Vernooij /
Schneider 2008, S. 12) einer sozialen Weiterentwicklung des Spiegelsystems durch
geeignete Interaktionen und Ubungen. Die haufige Meinung Gahnen oder Lachen
waren ansteckend, sind Beispiele fir die mogliche Wirkungsweise der
Spiegelneuronen (vgl. ebd., S. 13). Ob auch Tiere wie Hund, Katze oder Pferd
Spiegelneuronen besitzen, ist noch nicht erforscht. Gleichermalien unerforscht ist, ob
Tiere den Menschen ,zum Spiegeln“ anregen (vgl. ebd). ,Fir die Beziehung zwischen
Mensch und Tier kénnte das Konzept der Spiegelneurone bei Ubertragbarkeit so
positive Effekte wie Beruhigung oder auch Verbesserung der Stimmung durch das Tier
erklaren.“ (Beetz 2006, keine Seitenangabe) Allerdings wurde dabei, nach Meinung
von Vernooij und Schneider (vgl. 2008, S. 13.), vernachlassigt, dass bei der analogen
Kommunikation im Zusammenhang mit dem Verhalten in der Mensch — Tier —
Beziehung viele Elemente moglicherweise auch den Spiegelneuronen zuordenbar

sind.

1.2.4 Psychologische Grundlagen
Zur Beleuchtung der Prozesse, die dem Bewusstsein nicht direkt zuganglich sind, sich
aber auf das Verhalten und Erleben auswirken, sollen drei tiefenpsychologische
Grundkonzepte in Bezug auf die Mensch -Tier - Beziehung naher betrachtet werden:

- die Psychoanalyse nach Sigmund Freud,

- die Individualpsychologie von Alfred Adler,

- die Analytische Psychologie nach Carl Gustav Jung (vgl. Vernooij / Schneider

2008, S. 60).

Die Psychoanalyse nach Freud

Freud geht von einem psychischen Apparat aus, der aus verschiedenen Teilen mit
unterschiedlichen Funktionen besteht: Das ,Es“, das ,Uberich“ und das ,lch“ (vgl.
ebd.). Das ,Es“ ist die alteste Instanz, in er sich die menschlichen Grundbedirfnisse
bzw. archaischen Wurzeln befinden, z.B. nach Zartlichkeit, Nahe und Warme. Das
Uberich bildet sich im Laufe der Zeit durch Erziehung, Erfahrungen und Traditionen
heraus. Es ist der Ort der moralischen Entscheidungen. Es lasst bestimmte
Bedirfnisse zu oder verhindert sie. Werden Bedurfnisse verhindert oder eingeengt, so

entstehen Angst, Schuldgefiihle und Skrupel. Das ,Ich® erflllt eine ausgleichende
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Funktion zwischen ,Es* und ,Uberich“. Das ,Ich“ bildet bei Freud die Kerninstanz aller
Entscheidungen bzw. der gesamten Persdnlichkeit. Der Individualpsychologe A. Adler
(vgl. Vernooij / Schneider 2008, S. 61.) nennt dies realistisches Selbstwertgefuhl (siehe
nachster Abschnitt). Die Bedurfnisse sind oft unbewusst vorhanden und kénnen bei
Kindern haufig uber den Kontakt zu Tieren teilweise befriedigt werden. Die Schicht des
,ES" ist genau diese, in der die Verbindung zur Natur, zu den Bedulrfnissen und
Geflhlen wieder hergestellt und durch den Kontakt zum Tier genutzt werden kann (vgl.
ebd.). Durch das Tier ist haufig eine angstfreie Atmosphare maoglich, so dass es
mdglich werden kann, verschittete Bedirfnisse (z.B. Nahe, Zartlichkeit) aus dem ,Es”
freizulegen. Diese konnen wie o0.g. durch das Tier wenigstens teilweise befriedigt
werden, so dass es mdglich werden kann, diese Ebene auf den Menschen (z.B. Eltern,
Therapeut) zu Ubertragen und einen Kontakt zu ermdglichen. Dieses Vorgehen ist
unter Bruckenfunktion bekannt. Im Kontakt mit Tieren ist es wichtig, das ,lch® zu
starken und die behindernde Funktion des Uberichs zu regulieren. Dadurch kann es
wieder moglich werden, z.B. Nahe zuzulassen, nach der es Bedurfnisse gibt. Vernooij
und Schneider schreiben (2008, S. 62.), dass es besonders bei Kindern moglich ist,
dass sich im Kontakt mit Tieren unbewusste oder verdrangte Impulse zeigen. Kénnen
diese Impulse im Kontakt mit dem Tier ausgelost werden, kann es zu einer

innerpsychischen Konfliktldsung kommen, die sich neu ins Unbewusste verlagert.

Die Individualpsychologie Alfred Adlers

Schlusselbegriffe Adlers Theorie sind das Minderwertigkeitsgefuhl, die Kompensation
(Ausgleich), der Lebensstil und das Gemeinschaftsgefuhl. Bedeutsam fur die Mensch —
Tier - Beziehung sind ersteres und letzteres (vgl. ebd., S. 63). Adler setzt in seinen
Uberlegungen voraus, dass jedes Kind in seiner friilhen Entwicklung durch das klein
und abhangig sein ein Gefuhl von Minderwertigkeit erlebt. Entgegen dem allgemeinen
negativen Sprachgebrauch von Minderwertigkeit, sieht Adler die Geflhle von
Unterlegenheit und Unzulanglichkeit als Motor zur Weiterentwicklung. Dieses
Empfinden kann im weiteren Verlauf des Lebens durch negative oder positive
Sozialisationsverhaltnisse und Lebenssituationen dementsprechend vertieft oder
abgeschwacht werden. Je nach Situation erfahrt sich das Kind zunehmend als mehr
lernend oder fahiger und damit gleichwertig anderen gegeniber oder entsprechend
mehr negativ. Dann steigt das Selbstwertgefuhl nicht, sondern bleibt bei der
Wahrnehmung von Mangeln stehen. Gerade soziale Akzeptanz und Erfolge in der
Entwicklung sind aber fir die Entwicklung eines realistischen Selbstwertgefiihls
notwendig (vgl. ebd.). Gerade der Kontakt mit Tieren kann dazu beitragen, dass

Akzeptanz und Zuwendung des Tieres ohne Erwartungen und Bewertungen, das
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Selbstbild positiv beeinflusst. Durch das Erleben dieser andersartigen Begegnungen
kann die Vorstellung von sich und anderen eine Erschitterung, wenn nicht sogar eine
Korrektur erfahren. Durch die Kontaktaufnahme zum Tier, das dem Kind ohne
Erwartung, ohne Tadel oder negativer Bewertung entgegen tritt, sind positive
Erfahrungen der eigenen Person und somit auch des Selbstwertes moglich. Werden
diese Erfahrungen haufiger und Uber einen langeren Zeitraum gemacht, kdnnen sie
unter Umstanden auf Menschen Ubertragen werden (vgl. Vernooij / Schneider 2008, S.
63).

Die analytische Psychologie Carl Jungs

Carl Jung sieht, ahnlich wie Adler, die Beeinflussung des Bewusstseins durch
unbewusste psychische Inhalte. Bewusstsein hat nach Jung die Funktion des
Empfindens, der Intuition, des Fuhlens und des Denkens, das nach heutiger
Terminologie mit (Sinnes)Wahmehmung bezeichnet werden kann (vgl. ebd., S. 64).
Die Intuition ist eine wichtige Funktion, die die Wahrnehmung auf unbewusstem Wege
unterstitzt und erganzt. Das Unbewusste grindet sich auf Erfahrungen aus der
personlichen individuellen Biographie und auf der Kenntnis kollektiver, unbewusster
Archetypen, die im Laufe der Entwicklung erworben werden. Das heif3t fur die Mensch
- Tier - Beziehung, dass sie von unbewussten Vorstellungen der archaischen
Beziehung zu Tieren beeinflusst wird. Auf dem Weg zum Individuum setzt er die
Auseinandersetzung mit sich selbst (Realitdt und Unbewusstes) voraus. Hierbei kann
der Kontakt zu Tieren helfen. Gerade im Kindesalter ist der Zugang zu unbewussten
Anteilen noch auf natlrliche (nicht psychotherapeutische) Art moglich. Wie o.g.
ermdglichen sie leichter den Zugang zu Gefihlen, die sie dem Gegenlber dann
spiegeln und die dahinter liegenden Bedurfnisse aufdecken bzw. auch teilweise
befriedigen (vgl. ebd., S. 65).

Doch nicht nur die psychologischen Grundlagen dienen der Erkldrung der Mensch —

Tier - Beziehung, sondern auch die padagogischen Grundlagen sind von Bedeutung.

1.2.5 Padagogische Grundlagen

Als Padagogik soll hier, unter Vernachlassigung der begrifflichen Diskussion, eine
Disziplin definiert werden, ,die sich mit der Theorie und Praxis der Erziehung und
Bildung von Kindern und Jugendlichen befasst (Vernooij / Schneider 2008, S. 74). Das
Leitziel dabei ist, dass junge Menschen unter Ausschopfung ihres Potentials, ihr Leben

selbstandig gestalten und ihre Interessen und Bedlrfnisse wahrnehmen und vertreten
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konnen. Zur Erflllung dieses Ziels gibt es verschiedene Orientierungsprinzipien, die fur

das padagogische Handeln (auch mit Tieren) bedeutsam sind:

1. Entwicklungsorientierung
Dabei soll vom gegebenen Entwicklungsstand des Kindes (Ist-Zustand) ausgegangen
werden. Gemeint sind die individuellen Voraussetzungen, z.B. korperlich, geistig,
seelisch. Unter diesen Voraussetzungen sollen zielgerichtete padagogische
Manahmen, helfen vom Ist-Zustand zur nachst hoheren Entwicklungsstufe (Soll -
Zustand) zu kommen (vgl. Vernooij / Schneider 2008, S. 75).
Allerdings sollen dabei nicht die Probleme und Defizite im Vordergrund stehen,

sondern die Ressourcen der einzelnen Personen.

2. Ressourcenorientierung
Mit Ressourcen sind die Starken, Fahigkeiten und Begabungen gemeint. Diese sollen
unterstitzt, verstarkt und durch gezielte padagogische Hilfen geférdert,
weiterentwickelt und angereichert werden. Fehlentwicklungen oder mangelhafte
Entwicklungsstande sollen nattrlich korrigiert und ausgeglichen werden. Gerade wenn
sich Kinder besonders ihrer Defizite bewusst sind und ihr Selbstbild dementsprechend

negativ gepragt ist, ist es wichtig, ressourcenorientiert zu arbeiten (vgl. ebd.).

3. Bedlirfnisorientierung
Hierbei sind die momentanen Bedirfnisse des Kindes wichtig, um die Prozesse in ihrer
Entwicklung und beim Lernen zu erleichtern, sie zu unterstitzen und zu férdern.
Aulerdem sollen glnstige Voraussetzungen fir zuklnftige Bedirfnisse geschaffen

werden (vgl. ebd.).

4. Autonomieorientierung
Mit Autonomie ist hier die Selbstbestimmung und Selbstandigkeit des Menschen in
Bezug auf die persdnliche Lebensgestaltung gemeint. Voraussetzung daflr ist ein
positives und realistisches Selbstwertgefiihl. Als Grundmerkmale fir Autonomie
kénnen:

- Eigenverantwortlichkeit

- Selbstandigkeit im Denken und Handeln

- relative innere und dufere Unabhangigkeit

- vielfaltige Handlungsformen genannt werden (vgl. ebd.).
Die innere Unabhangigkeit bedeutet,

- bei einem flr sich erkannten Standpunkt die Kraft zu haben, Kritik auszuhalten,
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- den Mut zu haben, diesen eigenen Standpunkt zu vertreten und
- die Zuversicht zu haben, ohne sich Ubertrieben anzupassen, von anderen

akzeptiert und gemocht zu werden (vgl. Vernooij / Schneider 2008, S. 76).

Tiergestutzte Interventionen bieten gerade flr diese Orientierungsprinzipien gute
Unterstltzung. Durch die Spiegelung der Empfindungen des Gegentbers unterstiitzen
die Tiere diagnostische Uberlegungen. Gerade Selbstandigkeit, Selbstsicherheit,
Klarheit, etc. kdnnen durch Aktionen mit Tieren getibt werden (vgl. Vernooij / Schneider
2008, S. 76f).

1.3 Verhaltensaspekte der Mensch-Tier-Beziehung

Trotz der Vielseitigkeit und Komplexitat der Tier-Mensch-Beziehung, kénnen drei
Verhaltensaspekte hervorgehoben werden, die Antropomorphisierung, Kommunikation
und Interaktion. Die Antropomorphisierung soll hier nicht weiter beschrieben werden,

da darauf im Kapitel 1.2.2 schon eingegangen wurde.

Kommunikation

Von Kommunikation wird dann gesprochen, wenn sie zwischen zwei Personen erfolgt,
den Zweck der Informationsubermittiung hat und i.d.R. verbal ablauft. Diese
Eigenschaften werden vor allem der sozialen Kommunikation zugeordnet (vgl. Vernooij
/ Schneider 2008, S. 15).

Zu unterscheiden sind bei der Kommunikation zwei Formen: die digitale (verbale) und
analoge (nonverbale) Form. Beim Vorgang der Kommunikation gibt es, It. Watzlawick
u.a. (vgl. Prothmann 2008, S. 35), eine (n) Sender (-in) und eine (n) Empfanger (-in).
Verschlisselt der / die Sender (-in) die Nachricht verbal, wandelt er /sie diese in
gesprochene oder geschriebene Zeichen (Digitalisierung) um (vgl. ebd.). Dadurch
entstehen Symbolsysteme, die klar definiert sind und bewusst angewandt werden. Eine
Verstandigung untereinander gelingt mit diesem System nur, wenn alle die gleiche
Sprache sprechen bzw. gelernt haben (vgl. Vernooij / Schneider 2008, S. 19). Der
Empfanger kann die Nachricht somit entschlisseln. Anders verhalt es sich bei der
analogen Kommunikation. Analog bedeutet Ubereinstimmung, Ahnlichkeit,
Gleichartigkeit (vgl. ebd., S. 18). Daraus folgt, dass die Kennzeichnung eines Objektes
nicht willkiirlich festgelegt wird, sondern es eine Ahnlichkeit zwischen Inhalt und
Ausdrucksform gibt. Verstandigung ist somit auch ohne bestimmte Worte méglich. Auf
der Beziehungsebene werden insbesondere Geflihlszustdnde innerhalb einer

Beziehung in analoger Form ausgedrickt. Diese Formen haben wir von unseren
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tierischen Vorfahren Gbernommen. Dazu zahlen positive Geflihle wie Mitgefihl, Liebe,
Zuneigung, Betroffenheit sowie negative Gefuhle wie Schmerz, Wut, Trauer oder
Angst. Gerade diese Ausdrucksformen sind fir Watzlawick (vgl. Vernooij / Schneider
2008, S. 19.) auf der Beziehungsebene bedeutungsvoller als digitale Kommunikation.
Zum anderen scheint ihm die analoge Form aufrichtiger und ehrlicher. Gerade die
nonverbalen Signale, die aus den tieferen und nicht rational beeinflussbaren Schichten
der Persodnlichkeit kommen, dricken ehrliches Empfinden und die Nahe zum
Gegenuber aus. Gerade dies sind Voraussetzungen fir das Empfinden von
Verbundenheit mit sich selbst, mit anderen und der Umwelt (vgl. ebd., S. 20). Olbrich
(20034, S. 87.) unterstreicht den Vorgang durch die stimmige Kommunikation zwischen
Mensch und Tier (aufgrund der analogen Art und Weise), als therapeutisch wertvoll,
weil die Person sich ehrlich und wahr erfahrt und grundlegende Diskrepanzen
zwischen Sender/-in und Empfanger/ -in vermieden werden.

Wie eben erwahnt, ist die ,gemeinsame® Sprache zwischen Mensch und Tier die
analoge Kommunikation (vgl. Vernooij / Schneider 2008, S. 20). Das bedeutet, dass
Tiere hauptsachlich auf die nonverbalen Signale der Menschen reagieren. Das heil3t
nicht, wie oft angenommen wird, dass die Tiere die Sprache der Menschen verstehen,
sondern sensibel auf kleinste analoge Signale reagieren. Dies kénnen beispielsweise
die Lautstarke, die Gestik oder Mimik, die Kérperhaltung des Menschen oder auch der
(veranderte) Tonfall sein. Tiere reagieren ohne Vorurteile oder Bedingungen. Sie
kommunizieren stets echt und ehrlich und der Situation entsprechend. Dies senkt flr
viele Menschen die Hirde zur Kontaktaufnahme und Kommunikation zu Tieren im
Vergleich zu Menschen. Menschen erwarten oft etwas oder bewerten das Gegenlber
oft schon bei der ersten Begegnung, evtl. auch aufgrund des AuReren. Dies geschieht
bei Tieren nicht. Deswegen sind solche Erfahrungen mit Tieren, die die Person ohne
Forderungen, Erwartungen oder Bewertungen annehmen, gerade flr Personen mit
geringem Selbstwertgefuhl oder fir Menschen mit Behinderungen oder Stérungen so
wichtig, forderlich und manchmal sogar heilsam. In der Gegenwart eines Tieres ist es
vielen Menschen mdglich, so zu sein wie sie sind. Gefuhle mussen nicht versteckt
werden. Dadurch sind ein Beziehungsaufbau und ein Vertrauensverhaltnis zwischen
dem Tier und dem Menschen mdglich (vgl. ebd., S. 20f). McCulloch (vgl. ebd., S. 21.)

bezeichnet diese Art von Bruckenfunktion als ,transitional objekt®.

Interaktion
Bei der Interaktion ist hier vor allem die Handlung gemeint, speziell die aufeinander
bezogene Handlung. Dies bedeutet, dass die Interaktion davon abhangt, welche

eigenen Winsche, Bedurfnisse und Ziele auf die des anderen treffen. Interaktion setzt,
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It. Bohm (vgl. Vernooij / Schneider 2008, S. 22.), ein Bewusstsein von sich selbst und
dem Gegenuber voraus. Obwohl es vielfaltige Schriften hinsichtlich des Bewusstseins
bei Tieren gibt, nennen Vernooij und Schneider (2008, S. 22.) den Wissenschaftler
Hediger, der davon ausgeht, dass Tiere zumindest ein Kdrperbewusstsein haben. Die
einfachste Form ist dabei das Wissen um den eigenen Kdrper und dessen MalRe bzw.
Ausdehnungen. Diese wird auch als Vorform von Bewusstsein bezeichnet. Dazu
zahlen neben dem Koérperbewusstsein auch ein Hierarchiebewusstsein, ein
Bewusstsein vom eigenen Spiegelbild (z.B. bei Schimpansen und Delphinen), ein
Namensbewusstsein (im Zusammenhang mit Menschen), ein Schattenbewusstsein
oder ein Bewusstsein des eigenen Korpergeruchs / -dufts. Lorenz (vgl. ebd., S. 23.)
wird als weiterer Forscher in diesem Bereich genannt. Dieser ging gleichermafl3en von
Vorformen des Bewusstseins aus. Allerdings nimmt er an, dass sich die
Verhaltensformen nur aus der Beziehung zum Menschen entwickelt haben.

Die Beziehung zum Menschen ist eine Grundvoraussetzung fur die Interaktionen mit
den Tieren. Diese wurde unterschiedlich untersucht und ausprobiert, so dass sich die
Formen der Tiergestutzten Interventionen daraus entwickelt haben. Die Entwicklung

und die Folgen sollen im nachsten Kapitel naher beschrieben werden.

2 Tiergestutzte Interventionen

2.1 Entstehung und Formen Tiergestiitzter Interventionen

Entstehung Tiergestiitzter Interventionen

Tiere zur psychischen Unterstitzung des Menschen einzusetzen ist in alteren
Aufzeichnungen immer wieder dokumentiert worden. Teilweise lassen sich die
therapeutischen Einsatze von Tieren bis ins Achte Jhd. zurick verfolgen. Diese
bezogen sich auf den Umgang mit Behinderten. Zum Beispiel wurden geistig kranke
Waisenkinder in belgischen Kildstern hauptsachlich unter Mithilfe von Hunden
erfolgreich behandelt. Auch in der Krankenanstalt Bethel in Bielefeld wurden Tiere fur
den Heilungsprozess genutzt. Doch erst ab 1960 wurden diese Einsatze gezielt
dokumentiert (vgl. Réger - Lakenbrink 2008, S. 13).

Entwicklung in den angelsdchsischen Léndern

Boris Levinson (vgl. Vernooij / Schneider 2008, S. 26.), ein amerikanischer
Kinderpsychotherapeut, kann als Begrinder der Tiergestitzten Therapie genannt
werden. Obwohl schon vorher Versuche zur tiergestitzten Arbeit vorgenommen
wurden, l6sten erst seine Verdffentlichungen ein starkeres Interesse zur Untersuchung

und Erforschung der Wirkungen von Tieren auf Menschen aus. Levinson erkannte die
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Wirkung von Tieren, speziell von Hunden, eher zufallig. In einer Therapiestunde mit
einem autistischen Jungen war durch Zufall Levinsons Hund anwesend. Der Junge
hatte noch nie zuvor Kontakt mit Levinson oder der Praxisumwelt aufgenommen. Als er
den Hund entdeckte, nahm er sofort Kontakt mit ihm auf. Ab dieser Stunde setzte
Levinson seinen Hund gezielt bei den Therapien ein, besonders bei sprachgestorten,
zurtckgezogenen oder auch autistischen Kindern (vgl. Vernooij / Schneider 2008, S.
26f). Das Interesse an diesen Wirkungen nahm nach den Veroffentlichungen stetig zu,
so dass sogar ein neuer Wissenschaftszweig ,Mensch — Tier - Beziehung“ (,Human -
Animal Interactions”) gegrindet wurde. Die Effektivitat der tiergestutzten Arbeit wurde
im anglo-amerikanischen Raum viel friher entdeckt, geférdert bzw. untersucht, als im
deutschsprachigen Raum. Somit sind die ersten begriffichen Bezeichnungen in
englischer Sprache. Bereits in den 1970er Jahren wurden unterschiedliche
Bezeichnungen flr tiergestutzte Arbeit eingesetzt. In den 90er Jahren sind dann
Richtlinien zur Abgrenzung der verschiedenen Formen von der Organisation Delta
Society, die 1977 in Amerika gegriindet wurde und die weltweit fihrendste Quelle fur
Informationen zur Mensch — Tier - Beziehung ist, eingefiihrt worden (vgl. ebd., S. 27f).
1990 entstand weiterfiihrend ein ,Internationaler Dachverband fur die Erforschung der
Mensch-Tier-Beziehung“ — die IAHAIO (International Association of Human Animal
Interaction Organisations). Ihr Sitz befindet sich im Verein ,Delta Society®. ,Der
Dachverband fordert weltweit den Austausch wissenschaftlicher Erkenntnisse und
deren Weiterentwicklung.” (Réger - Lakenbrink 2008, S. 15) Im anglo - amerikanischen
Raum werden tiergestutzte Aktivitaten mit den Begriffen ,Animal - Assisted Activities*
(AAA) und ,Animal Assisted Therapy“ (AAT) umschrieben. Darauf wird im Abschnitt

,Formen Tiergestutzter Interventionen® naher eingegangen.

Entwicklung im européischen und deutschsprachigen Raum

Auf europaischer Ebene wurde 2005 ein Dachverband ESAAT (European Society for
Animal Assisted Therapy) gegrindet. Ziel war es, in Europa allgemeingliltige
Qualitatsstandarts fur Tiergestltzte Therapien festzulegen. Allerdings spaltete sich ein
Teil der Mitglieder aufgrund inhaltlicher Differenzen ab und grindete 2006 einen neuen
Verein — die ISAAT (International Association for Animal Assistes Therapie) (vgl.
Angsten 2009, S. 22).

Auf Initiative von Dr. Gerda Wittmann wurde 1991 in Osterreich der Verein ,Tiere als
Therapie® (TAT) und in der Schweiz 1994 der ,Verein Therapiehunde Schweiz* (VTHS)
gegrindet (vgl. ebd.).

In Deutschland hatte nur das Therapeutische Reiten schon eine langere Tradition.

AulRerhalb dessen ist die Arbeit mit Tieren zur psychischen, physischen und sozialen
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Unterstutzung von Menschen erst in den letzten zwei Jahrzehnten voran geschritten.
1987 wurde in Wirzburg durch Dr. Brigitte von Rechenberg der Verein ,Tiere helfen
Menschen e.V.“ gegrindet. In Berlin wurde 1988 der Verein ,Leben mit Tieren e.V."
gegrindet. Beide Vereine arbeiten Uberwiegend mit Hunden in Besuchsprogrammen in
sozialen Einrichtungen und unterstitzen die Forschung und Vernetzung der
Tiergestiutzten Arbeit (vgl. Angsten 2009, S. 22).

Um die Jahrtausendwende herum ist die Anzahl von Vereinen, Verbanden und
Instituten stark gestiegen. Diese beschaftigen sich damit, Schulungsformen,
Ausbildungskriterien und Priufungsrichtlinien zu etablieren, die zur Ausbildung von
Therapiehunden nétig sind. Allerdings war bisher eine einheitliche Grundlage nicht
mdglich. Das o.g. Ziel der Vernetzung wurde mit der Griindung der Forschungsgruppe
TiPi (Tiere in Padagogik integrieren) im Jahre 2005 erneut ins Blickfeld genommen.
Allerding ist bisher kaum eine Vernetzung uber TiPi ersichtlich. Auch die Grindung des
deutschen Forscherkreises ,Heimtiere in der Gesellschaft® bzw. das Erste D.A.CH.
Symposium (Deutschland, Osterreich, Schweiz) in Miinchen (2006) setzte sich das Ziel

der Vernetzung wissenschaftlicher Institutionen (vgl. Rdger - Lakenbrink 2008, S. 16).

Formen Tiergestitzter Intervention

Wie o.g. sind im angelsdchsischen Raum tendenziell zwei Begriffe fur Tiergestutzte
Interventionen bekannt. Diese sollen, in Anlehnung an die von der ,Delta Society*
erarbeiteten und tendenziell weltweit durchgesetzten Kriterien zur Definition, im
Folgenden naher erldutert werden. Die Ubersetzung und Verwendung im

deutschsprachigen Raum wird im Anschluss geklart.

Animal-Assisted Activities (AAA)

Hierbei wurden Tiere mit spezifischen Merkmalen eingesetzt, um das Wohlbefinden
der Personen zu steigern. Der Einsatz ist spontan und die Dauer flexibel. Das Tier und
sein(e) Besitzer/ -in besuchen einzelne Personen oder auch Gruppen. Allein die
Anwesenheit und die sich daraus ergebenden Handlungen oder Gesprache sollen sich

positiv auf die Klienten auswirken (vgl. Vernooij / Schneider 2008, S. 30).

Animal - Assisted Therapy (AAT)

Bei der AAT werden nur Tiere eingesetzt, die spezifische Merkmale und eine
Ausbildung als Therapietiere haben. Die Intervention ist zielgerichtet und Bestandteil
des Behandlungsprozesses. Die AAT wird zur Verbesserung der koérperlichen,
emotionalen und evtl. kognitiven Funktionen des(r) Klienten/ -in eingesetzt. Die Art und

Weise des Einsatzes ist sehr vielfaltig. Eingesetzt werden die Tiere auf jeden Fall nur
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im Kontext eines professionell Handelnden, z.B. Psychotherapeut/ -in,
Physiotherapeut/ -in oder Sozialpddagoge/ -in. Das Tier kann bei Einzelpersonen oder
Gruppen eingesetzt werden. Kennzeichnend fir diese Therapieart ist, dass vor Beginn
einzelne Ziele vereinbart werden und der Prozess wahrend oder nach der Behandlung

dokumentiert und die Effekte evaluiert wird. Aufderdem ist der Einsatz zeitlich begrenzt.

Im deutschsprachigen Raum ist fir die tiergestitzte Arbeit keine offizielle
Bezeichnung oder in der Literatur auch keine einheitliche Definition zu finden. In
Deutschland gibt es noch Uneinigkeiten hinsichtlich der beruflichen Qualifikation als
Voraussetzung und welche Zusatzausbildungen fir tiergestitztes Arbeiten nétig sind.
Dementsprechend sind die in der Literatur verwendeten Begriffe sehr unterschiedlich,
obwonhl sich alle Verfasser/ -innen auf die Vorlagen der ,Delta Society” berufen.
Im Zusammenhang mit tiergestutzten Interventionen sind nach Inge Ro&ger -
Lakenbrink folgende Bezeichnungen zu unterscheiden:

- Tiergestutzte FordermaRnahmen (Animal - Assisted - Activities (AAA))

- Tiergestutzte Therapie (Animal - Assisted - Therapie (AAT))

- Tiergestutzte Padagogik (Animal - Assisted - Pedagogy (AAP)) (vgl. Roger -

Lakenbrink 2008, S. 26ff.)

Die Bezeichnungen bei Anke Prothmann (2008) werden ebenso in Anlehnung an die
,Delta Society” in drei Hauptformen untergliedert:

- Tiergestitzte Aktivitaten

- Tiergestlutzte Therapien

- Tiergestitzte Padagogik (vgl. Prothmann 2008, S. 87-88.)

Die IEMT (Institut fUr interdisziplindre Erforschung der Mensch-Tier-Beziehung) in der
Schweiz spricht ebenfalls von drei Bereichen. Allerdings weichen die Begrifflichkeiten
von den 0.g. ab. Hier wird gesprochen von:

- Tiergestltzten Therapie Spezialisten/tiergestitzten Therapeuten

- Fachpersonen flr tiergestitzte FordermalRnahmen

- Tiergestlutzte Aktivitdten (vgl. Angsten 2009, S. 25.)

Vernoij und Schneider haben diese Formen zusammengefasst und eine Unterteilung in

vier Bereiche herausgestellt:

Tiergestiitzte Aktivitdt (TGA): das allgemeine Wohlbefinden wird wie bei AAA
verbessert (vgl. Vernooij / Schneider 2008, S. 34f).
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Tiergestiitzte Férderung (TGF): allgemeine Entwicklungsschritte werden auf Grundlage
eines individuellen Férderplanes erzielt. Dabei sollen vorhandene Ressourcen gestarkt
und eingeschrankte Fahigkeiten gezielt verbessert werden. Die Ziele werden von
Experten/ -innen unter Einbezug der Férdermoglichkeiten durch das Tier, bezogen auf
die ganz individuellen Fahigkeiten und Fertigkeiten des Kindes bzw. Klienten/ -in und
deren Winsche und Bedirfnisse, festgelegt. Es geht hierbei um die individuelle
Foérderung, so dass diese Ziele sehr dicht an den subjektiven Winschen und
Fordermdglichkeiten formuliert sind. Diese sollen nach einer gewissen Zeit immer
wieder reflektiert und Uberprift werden. Die Experten/ -innen missen dazu im
padagogischen oder sonderpadagogischen Bereich (z.B. Lehrer/ -innen, Sprachheil-
und Physiotherapeuten/ -innen, Sozialpadagogen/ -innen) arbeiten. Das Tier muss flr
den Einsatz speziell trainiert sein. Da es gerade in dieser Form der tiergestitzten
Arbeit zu Uberschneidungen mit der Tiergestitzten Padagogik und der Tiergestitzten
Therapie kommt, wird diese Bezeichnung in der Praxis vernachlassigt (vgl. ebd., S.
36f).

Tiergestitzte Pddagogik (TGP): darunter wird vor allem die soziale bzw. emotionale
Intelligenzférderung verstanden. Mit konkreten kindorientierten oder
klientenorientierten Zielen soll der Einsatz der Tiere helfen, schwerpunktmafig die
emotionale und soziale Kompetenz zu verbessern und zu férdern. Diese Einsatze
werden von Experten/ -innen aus den padagogischen und sonderpadagogischen
Bereichen durchgefuhrt. Die Tiere wurden dafur speziell trainiert. Ziele der
Tiergestutzten Padagogik sind Lernfortschritte in verschiedenen Bereichen, vor allem
im sozialemotionalen Bereich und die Unterstitzung von Entwicklungsfortschritten. Die
Sitzungen sollten in Bezug auf die Zielvorgaben jeweils protokolliert werden (vgl.
Vernooij / Schneider 2008, S. 38ff).

Tiergestiitzte Therapie (TGT): Im Unterschied zur Tiergestitzten Padagogik stehen bei
der Tiergestutzten Therapie nicht die Lernprozesse im Vordergrund, sondern die
gezielte Einwirkung auf das Losen von emotionalen Blockaden, auf die Reduzierung
sozialer Angste, auf bestimmte Persénlichkeits- oder Leistungsbereiche. Grundlage fiir
diese Ziele sind in der Regel bestimmte Funktionsstérungen oder emotionale Konflikte.
Sie miUssen wiederum vorher in einer Anamnese genauestens analysiert werden. Auf
dieser Grundlage und mit Hilfe des Klienten kann somit ein individueller Therapieplan
unter Einbezug des Tieres erstellt werden. Eine derartige tiergestitzte Arbeit darf nur
von einer therapeutisch qualifizierten Person (z.B. Ergotherapeut/-in, Gesprachs-,

Gestalt-, Verhaltenstherapeut/-in) durchgeflhrt werden. Das speziell trainierte Tier wird
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als Bestandteil der Therapie integriert und eingesetzt. Die Teilziele und das Endziel

sollten stets im Blick behalten und dokumentiert werden (vgl. ebd., S. 42ff).

Vernooij und Schneider betonen, dass es ,insbesondere zwischen den Formen der
Tiergestltzten Forderung, Tiergestitzter Padagogik und Tiergestitzter Therapie
Uberschneidungsbereiche gibt.“ (Vernooij / Schneider 2008, S. 48.)

Nach ihren Ausfuhrungen schlagen sie zunachst auch eine Dreiteilung, wie bei
Prothmann vor, untergliedern dann allerdings die Tiergestitzte Paddagogik noch einmal
in Tiergestitzte Forderungen und Tiergestutzte Didaktik flir Formen der Tiergestitzten
Interventionen in der Schule. Diesen Begriff verwenden sie, weil die Didaktik im
weitesten Sinne die Gesamtheit des Lernens und Lehrens umfasst. Inhalt, Ziele und
Methoden des Tiereinsatzes werden in den Unterricht integriert. Warum sie dann die
Ziele auf den sozialemotionalen Lernprozess im schulischen Kontext eingrenzen, ist
unverstandlich  (vgl. ebd). Lydia Angsten flhrt, bezogen auf ihren
Untersuchungseinsatz, zusatzlich den Begriff der Hundegestutzten Padagogik in
Schulen (HuPaSch) an (vgl. Angsten 2009, S. 28).

Der einzig ubereinstimmende Begriff aller o.g. Quellen ist die AAT. Wahrend bei
Prothmann die Animal - Assisted - Pedagogy (AAP) alle padagogischen Ansatze, ,in
denen Tiere als Hilfsmittel im Unterricht eingesetzt werden® (Prothmann 2008, S. 88.)
umfasst, wird bei Rdger - Lakenbrink (2008, S. 28.) AAP als padagogische Férderung
verstanden, die Kinder und Jugendliche mittels Tier férdert, die in ihrem Verhalten,
ihren BedUrfnissen oder kdrperlichen Einschrankungen spezielle Hilfe bendtigen.

Obwohl diese Sichtweisen die Unterteilung der Tiergestutzten Interventionen in drei
Bereiche vornehmen, flhrt die ,Delta Society” nur zwei Bereiche auf. Wie Vernooij und
Schneider (2008, S. 48f.) erlautern, sind allerdings die Definitionen nicht klar
voneinander abzugrenzen. Aus sozialpdadagogischer Sicht lassen sich klare
Uberschneidungen zwischen Padagogik und Therapie erkennen. Dies wird besonders
im Forderschulbereich deutlich und auch im Beispiel meiner Arbeit, in der Jugendhilfe,

sichtbar.

Zu allen tiergestitzten Formen kann gesagt werden, dass es wichtig ist, dass die
Klienten/ -innen dem Tiereinsatz zustimmen bzw. ihm offen gegenlber stehen sollten.
Ansonsten ist eine Wirkung wohl kaum zu erwarten. Au3erdem sollte der/die Anbieter
immer wissen, wann und warum er das Tier einsetzt. Das Verhalten des Tieres genau

zu kennen ist weiterhin ein wesentlicher Faktor bei dieser Arbeit.
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2.2 Rahmenbedingungen und Voraussetzungen

2.2.1 Voraussetzungen beim Tier
Auswahlkriterien sollen aufgrund des Themenbezugs am Beispiel des Hundes

verdeutlicht werden, gelten aber grundsatzlich fur alle Tiere gleich.

Eignung

Kriterien flur Therapiebegleittiere sind ihre Ungefahrlichkeit, ihr Interesse an der
Interaktion mit Menschen und ihr Temperament. Vernooij und Schneider (2008, S.
101.) beschreiben aullerdem die Rasse, die Tierart, die Grofle, das &ulere
Erscheinungsbild, das Wesen, die Belastbarkeit des Tieres, aber auch die Vorlieben
des/der Empfangers/ -in. Der Hund und das Kind bzw. der/die Klient/ -in sollten beide
entspannt miteinander arbeiten kdnnen. Eine freie und ungezwungene Begegnung
zwischen beiden ist nur mdglich, wenn sich das Tier wohlfihlt (vgl. ebd.). Prothmann
(2008, S. 278.) umschreibt Eignungs- und Auswahlverfahren, um die Eigenschaften
eines Tieres zu erkennen, und es entsprechend einzusetzen. Diese orientieren sich
natirlich auch am Tierschutz. Aulerdem kénnen schon vor der Ausbildung férdernde
,Ubungen“ gemacht werden. Dazu zahlt, dass potentielle Tiere schon in friihem Alter
an Menschen gewohnt werden. Ideal ist es, wenn die Tiere in den ersten
Lebenswochen Kinder kennenlernen und sich daran gewodhnen, gestreichelt, hoch
gehoben oder herum getragen zu werden. Gerade Hunde entwickeln kaum Angste
gegen Dinge, die sie in den ersten vier Lebenswochen kennengelernt haben. Umso
weniger Kontakt zu Menschen besteht und je alter die Tiere werden, desto starker
reagieren sie spater mit Stress auf Berihrungen. Hier kann also selbst etwas zur
Entwicklung der Hunde beitragen. Wie eben erwahnt, kdnnen Hunde schon in jungen
Jahren an spatere ,Anforderungen” gewdhnt werden. In der Stadt kdnnen sie sehr
leicht schnell bewegenden, fahrenden Dingen wie Autos, Motorrader, Fahrrader
begegnen und sich damit vertraut machen. Genauso kommen in der Stadt starker laute
Gerauschkulissen vor als auf dem Land. Diese (z.B. Baustellen, Bahnhof) kénnen
gezielt aufgesucht werden (vgl. ebd., S. 279). Je haufiger dies mit dem Hund eingeubt
wird, desto besser kann er damit umgehen, es irritiert ihn weniger und I6st vielleicht
nicht so schnell Stressempfindungen aus. Die Eignung wird in entsprechenden Tests?
gepruft. Selbst bei Hundewelpen kdnnen solche Tests schon gemacht werden. Dabei
sollten sie immer mittig bei den Tests abschneiden. Das heil’t, dass der Welpe weder
besonders aggressiv oder angstlich, noch sonderlich dominant oder immer unterlegen

ist, sondern neugierig und interessiert ist, gern auf Menschen zugeht, sich hochheben

% Fiir den Einsatz von Hunden hat Delta Society Ausbildungs- und Auswahlkriterien veroffentlicht.
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und mit sich spielen Iasst. Dies sind zwar Eigenschaften, die fur eine Ausbildung notig
sind, aber ob der Hund dies beibehalt ist nicht sicher. In Tests, die bei alteren Hunden
gemacht werden, werden zwei Schwerpunkte Uberprift: Die Reaktion des Hundes auf
soziale Einflisse und Umwelteinflisse (vgl. Prothmann 2008, S. 280). Die Reaktion auf
soziale Einflisse meint hier das Verhalten gegeniber bekannten und fremden
Personen. Auflerdem wird geprift, wie der Hund zum Beispiel auf schnelles oder
langsames Bewegen auf ihn zu oder auf verschiedenen Koérperkontakt wie Anfassen,
am Fell ziehen, Drucken, etc. reagiert. Als Umwelteinflusse werden akustische (Knall-
oder Pfeiflaute), optische (bewegte Objekte, wie ferngesteuerte Autos oder unbewegte
Objekte, wie Kuscheltiere als Tierfiguren) und taktile (verschiedene Bodenuntergriinde)
Reize, sowie Beute- und Spielreize stimuliert und die Reaktionen ausgewertet. Die
Hunde durfen dabei leicht angstliches Verhalten, niemals aber aggressives Verhalten
gegenuber dem Menschen zeigen. Weder die Rasse noch die Herkunft entscheiden
somit Uber die Eignung zum Therapiebegleittier. Es kann sein, dass ein Tier trotz
idealer Bedingungen nicht geeignet ist, wiederum ein Tier mit schlechteren
Bedingungen, z.B. Heimtier, durchaus ausgebildet und eingesetzt werden kann.
Trotzdem hangt die Einsatzfahigkeit nicht ausschlieRlich am Hund. Sondern der Hund
und sein(e) Fuhrer/ -in werden immer als Team getestet, ausgebildet und eingesetzt.
Der/die Hundefuhrer/ -in muss sein/ihr Tier mit den gangigen Gehorsamsregelungen
(Platz, Sitz, Bleib, etc.) kontrollieren kdnnen (Kontrollsicherheit), sonst kann dieses

Team nicht eingesetzt werden (vgl. Prothmann 2008, S. 281).

Aufmerksamkeit und Orientierung

Der Fachberater oder Therapeut fur Tiergestltzte Therapie, Padagogik und Férderung
Rauschenfels (vgl. Vernooij / Schneider 2008, S.99.), mit Schwerpunkt Hund, schreibt,
dass Tiere vor ihrem Einsatz lernen mussen, einen Teil ihrer Aufmerksamkeit immer
bei der Bezugsperson zu haben. Nur so kann sichergestellt werden, dass jederzeit
Einfluss auf das Tier genommen werden kann. Der Grundstein flr solch eine
Aufmerksamkeit wird in einer vertrauensvollen Beziehung zwischen Mensch und Tier
gelegt. Das Tier muss gewiss sein, dass es bei diesem Menschen in Sicherheit ist und
dieser es versteht, gerade in Stresssituationen stets die Ruhe bewahrt und immer zum
Wohlergehen des Hundes entscheidet. Das verlangt vom/von der Besitzer/ -in
bestimmte FUhrungsqualitaten. Dazu gehdren Vertrauenswirdigkeit, Entschlossenheit,
Klarheit, Souveranitat, aber auch Erkennen der feinen Kommunikationssignale des
Tieres. Daraus folgen entsprechende Reaktionen, die ihm/ihr zeigen, dass es sich
positiv auswirkt, wenn es sich am/an der Besitzer/ -in orientiert. Es handelt sich hierbei

somit nicht um blinden Gehorsam, sondern um ein gegenseitiges Vertrauen und
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Respekt auf beiden Seiten. Auf dieser Grundlage kann die Beziehung zwischen
Mensch und Tier wachsen und sich zu einer stabilen Bindung entwickeln, bei der das

uneingeschrankte Vertrauen wesentlich ist (vgl. Vernooij / Schneider 2008, S. 99f).

Verldsslichkeit/ Zuverldssigkeit

Verlasslichkeit und Zuverlassigkeit bedeuten in diesem Zusammenhang, dass das Tier
in wiederkehrenden und ahnlichen Situationen weitgehend das gleiche Verhalten zeigt.
Die Tiergestutzte Intervention wird umso effektiver, je besser die Reaktionen des
Tieres voraussagbar sind und mit bestimmtem Verhalten gerechnet werden kann. Um
die Verlasslichkeit zu trainieren, helfen Rituale innerhalb der Tiergestitzten

Interventionen(vgl. Vernooij / Schneider 2008, S. 100).

Einschéatzbarkeit/VVorhersagbarkeit

Die Verlasslichkeit und Vorhersagbarkeit sind eng miteinander verbunden. Ist das
Verhalten eines Tieres unter speziellen Umstidnden voraus zu sehen, so ist es
vorhersagbar bzw. einzuschatzen. Eine Voraussetzung dafur ist, dass der
verantwortliche Mensch das Tier gut kennt und weil3, wie es in bestimmten Situationen
reagiert bzw. mit welcher Wahrscheinlichkeit es wie reagiert. Wie reagiert
beispielsweise ein Hund, wenn ein Kind véllig unerwartet am Fell oder Ohr zieht oder
es einen lauten Knall, z.B. von einem umfallenden Stuhl gibt? Die Reaktionen kénnen
zwar nicht trainiert werden wie bei der Verlasslichkeit, aber es ist sinnvoll und gut
moglich, auf zu erwartende Umstdnde oder Storfaktoren vorzubereiten (siehe
oben)(vgl. Vernooij / Schneider 2008, S. 100).

Kommandosicherheit/ Regelsicherheit und Kontrolle

Wie oben erwahnt, sollte das Tier problemlos von seinem(r) Besitzer/ -in geflihrt
werden kdnnen. Dazu sollte es die Grundgehorsamsregelungen kennen und von der
fuhrenden Person jederzeit und in unterschiedlichen Situationen kontrolliert werden
konnen. Um dies gewahrleisten zu konnen ist eine stabile, vertrauensvolle und
respektorientierte Bindung zwischen Mensch und Hund notwendig (vgl. Vernooij /
Schneider 2008, S. 100f).

Sympathie- und Vertrauensbildungsféhigkeit

Wie unter dem Punkt Eignung angesprochen, sollen sich beide (Hund und Kind) beim
Kontakt wohlfiihlen. Das setzt voraus, dass der Hund die Fahigkeit besitzt, Vertrauen
zu wecken. Hat eine Person Angst, z.B. weil der Hund ein Pitbull ist und den

Kampfhunderassen angehort, so wird das Kind sich nicht auf das Tier einlassen
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konnen. Deshalb ist der Aspekt der Vorlieben des Empfangers (siehe Eignung), nicht
weniger relevant. Beispielsweise fuhlt sich ein schiichternes Kind wahrscheinlich in
Gegenwart eines ebenfalls schichternen Hundes wohl und vertraut ihm, weil sie sich
ahnlich sind. Ein aggressives Kind kann allerdings durch ein angstliches Tier das
eigene Verhalten gespiegelt bekommen, indem das Tier mit Beschwichtigungssignalen
(beim Hund z.B. Bellen) reagiert. Dadurch kdnnen dem Kind evtl. die Auswirkungen
seines Verhaltens auf seine Umwelt besser deutlich gemacht werden (Vernooij /
Schneider 2008, S. 102).

2.2.2 Voraussetzungen beim Besitzer

Wie oben erwadhnt ist das Verhalten des/der Besitzers/ -in mindestens genauso
relevant. Zu der Grundvoraussetzung der Beziehung zwischen Hundebesitzer/ -in und
Hund gehort eine echte Zuneigung zum Tier. Er muss von den Fahigkeiten seines
Hundes und der tiergestitzten Arbeit Uberzeugt sein. Neben der Kontrollsicherheit
muss der/die Besitzer/ -in besonders Stresssignale erkennen und entsprechend darauf
reagieren kénnen. Er/Sie muss immer zum Wohlergehen des Tieres beitragen, damit
eine stabile Bindung entstehen kann. Des Weiteren sollten eigene Emotionen wie
Gereiztheit, Nervositat, Unsicherheit nicht auf das Tier Ubertragen werden, sonst flhrt
es zur Verwirrung. Es braucht ein selbstsicheres, bestimmtes und souveranes
Gegentber, das vertrauenswuirdiges Verhalten zeigt (vgl. Vernooij / Schneider 2008, S.
103-105). ,Das Verhalten eines Tieres ist immer so gut, wie das Verhalten seines
Besitzers an seiner Seite” (Otterstedt 2001, S. 119). Gerade der/die Besitzer/ -in kennt
sein/ihr Tier, die Starken, die Schwachen, wie es motiviert wird, was es besonders mag
und was gar nicht. Entsprechend liegt es an ihm/ihr den Kontakt mit Dritten zu leiten
(vgl. ebd). Deswegen ist es so wichtig, vor dem tiergestutzten Einsatz die Beziehung
zum Tier aufzubauen, Vertrauen zu schaffen und damit die bendtigte

Grundaufmerksamkeit und Orientierung am Besitzer zu garantieren.

2.2.3 Voraussetzungen beim Empfanger

Voraussetzung fur eine erfolgreiche Tiergestitzte Intervention zwischen dem Tier und
dem Kind oder Klienten ist eine gewisse Affinitat zu Tieren. Ist dies nicht gegeben, ist
es kaum moglich, eine Bindung zwischen beiden herzustellen. Es ist wichtig, dass das
Tier dem Empfanger etwas bietet, was es braucht, bereichert, motiviert, bestimmte
Dinge durchzuflihren oder auszuprobieren. Naturlich sollte vom ersten Kontakt nicht zu
viel erwartet werden. Bei manchen Menschen stellen sich schon in der ersten

Begegnung positive Wirkungen ein, andere brauchen etwas Zeit, bevor sie sich 6ffnen
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kénnen und es erst nach mehreren Zusammentreffen positiv flr sie ist. Aber es gibt
auch Begegnungen, die keinerlei Wirkung zeigen. Dies sollte genauso ernst
genommen werden (vgl. Vernooij / Schneider 2008, S. 105). Vor Beginn der
Interventionen sollten auf jeden Fall folgende Aspekte durchdacht und geklart werden:

- Gibt es Allergien gegentber Hundehaaren oder Phobien Hunden gegeniiber?

- Erwartungshaltung des/der Empfangers/ -in, z.B.: Soll der Hund die ganze Zeit
auf dem Schol} bleiben und alles Uber sich ergehen lassen, was der Empfanger
mochte?

- in Gruppen: Kénnte das Tier zu Konkurrenzdenken anregen?, wie McCulloch
schreibt (vgl. ebd., S. 106).

Bei der Planung von Tiergestitzten Interventionen sollte das Erreichen positiver
Effekte auf der einen Seite als auch der Tierschutz auf der anderen Seite im

Vordergrund stehen.

2.2.4 Hygienische Voraussetzungen
Die Hygienischen Voraussetzungen sollen hier vernachlassigt werden, weil es Uber die
Forschungsfrage dieser Arbeit hinaus gehen wirde, obwohl sie einen Aspekt in der

Planung Tiergestitzter Interventionen darstellen.

2.3 Interaktionsformen - Methodische Ansatze in der tiergestlitzten Arbeit
Vernooij und Schneider nennen drei Organisationsformen fir Interaktionen mit Tieren:
- freie Interaktionen
- gelenkte Interaktionen

- ritualisierte Interaktionen (vgl. Vernooij / Schneider 2008, S. 146).

Bei der freien Interaktion begegnen sich Tier und Mensch ohne Lenkung und
Anweisungen eines Anbietenden, z.B. Padagogen/ -innen oder Therapeuten/ -innen.
Beide sollen so wenig wie moglich irritiert werden (vgl. Vernooij / Schneider 2008, S.
146).

Gelenkte Interaktionen sind geplante Situationen mit bestimmten Zielsetzungen. Beide
Aktionspartner haben begrenzte Verhaltensmdglichkeiten. Der Anbietende lenkt die

Aktionen zwischen Tier und Mensch in Bezug auf die Zielsetzungen (vgl. ebd., S. 147).

Bei den Ritualisierten Interaktionen ist unter Ritual etwas Gleichbleibendes und immer

Wiederkehrendes zu verstehen. Dieses muissen das Tier und der Mensch
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gleichermallen lernen. Unterschiedliche Rituale sind mdglich, z.B. ein bestimmtes
Halsband o0.4. Dies vermittelt haufig ein Gefuhl von Sicherheit. Besonders fir
angstliche Kinder ist diese Form sinnvoll, weil es Gber den Ablauf Bescheid weil® und

sich somit sicherer sein kann (vgl. ebd. S. 147f).

Die methodischen Ansatze sind an den Zielen der Tiergestutzten Arbeit orientiert und
spezifisch auf die Klienten wund den fachlichen Einsatz (padagogisch,
psychotherapeutisch, ergotherapeutisch, etc.) abgestimmt. Trotzdem basieren sie auf
Grundlagen, die die Entwicklung der Persoénlichkeit des Klienten / der Klientin
beachten. Dazu zahlen der Aufbau von Vertrauen, die Forderung des
Selbstbewusstseins und die Entwicklung von Handlungssicherheit.
Die von Vernooij und Schneider (2008) genannten Formen finden sich in den von
Otterstedt (2007) formulierten Methoden wieder:

- Methoden der freien Begegnung

- Hort-Methode

- Brickenmethode

- Prasenzmethode

- Methode der Integration

Diese sollen im Folgenden genauer vorgestellt werden.

2.3.1 Methode der freien Begegnung

Bei dieser Methode ist es die Grundlage, dass Mensch und Tier aus freien Impulsen
heraus aufeinander zugehen, sich zuriickziehen oder etwas ausprobieren kénnen. Am
naturlichsten ist diese Begegnungsform in der freien Natur gegeben. Streng
genommen ware eine Umzaunung oder eine abgesteckte Wiese eine Begrenzung der
Begegnung und zahle dann zur Hort-Methode. Gerade wenn der Mensch den Eindruck
erhalt, er oder sie wird vom Tier wahrgenommen und dieses nimmt von sich aus den
Kontakt auf, kann es als emotional besonders wertvoll empfunden werden (vgl.
Otterstedt 2007, S. 344-347). ,Nicht allein das Tier, vielmehr die freie Begegnung mit
dem Tier, kann beim Menschen Impulse fir einen heilsamen Prozess setzen®
(Otterstedt 2003, S. 63). Die freie Begegnung ist die Grundlage aller Methoden und
findet sich dort immer wieder. Wichtig bei der freien Begegnung zwischen Mensch und

Tier ist, dass dem Menschen und dem Tier dazu Zeit und Raum gegeben werden.
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2.3.2 Die Hort-Methode
Mit Hort ist hier Schutz oder beschitzter Raum flir Mensch und Tier gemeint. Dieser
kann unterschiedliche Formen annehmen, z.B. ein Gehege, eine Freiflache oder eine
Halle. Die Raume der Tiere (Stallungen) wirken natirlich auf das Verhalten von
Mensch und Tier. Mit speziell gestalteten Raumen kénnen diese Reize
ausgeschlossen werden. Wichtig ist, wie schon erwadhnt, dass fir beide Beteiligte
(Mensch und Tier) Ruckzugsmdglichkeiten bestehen. Diese Methode eignet sich
besonders, um sie mit unterschiedlichen Methoden der tiergestitzten Arbeit zu
kombinieren. Es kann schrittweise Kontakt z.B. Uber Beobachtungen aufgebaut, aber
auch der direkte Kontakt gesucht werden. Uber Nahrungsversorgung kann auch gut
Kontakt aufgebaut werden bzw. dartuber hinaus Wissen vermittelt und auch die
eigenen Sinne und Bedirfnisse wahrgenommen werden, z.B. im Vergleich: ,Was esse
ich und was der Hund?“ oder ,Welche Begrufungsformen mag der Hund und welche
mag ich?“ Ein anderer Teil der Versorgung in Bezug auf Hunde ist das Gassi-Gehen.
Dabei kdnnen gut Bedurfnisse und Natur verbunden werden. Zum Beispiel kann das
Entdecken von Mauseléchern und der Jagd- und Spieltrieb des Hundes mit den
eigenen Vorlieben beim Spielen verglichen werden. Folgende Kontaktqualitdten hat
diese Methode:
- Bei der Hort-Methode wird die Nahe allein durch das Interesse von Mensch
oder Tier hergestellt.
- Durch die Begrenzung des Kontaktraumes wird bei dieser Methode die
Wahrnehmung der Begegnung zwischen Mensch und Tier verstarkt.
- Durch die Begrenzung des Horts, sind die Rickzugsmdglichkeiten darin
geringer, so dass die Kontaktaufnahme viel sensibler stattfinden muss.
- AuBerdem sind die Riickzugsbereiche der Beteiligten stets zu beachten. Rituale
kénnen bei der Kontaktaufnahme helfen (vgl. Otterstedt 2007, S. 348-351).

2.3.3 Die Brucken-Methode

Bei dieser Methode ist eine Distanz zwischen Mensch und Tier vorhanden, die durch
ein Hilfsmittel Oberbrickt wird, bis z.B. eine andere Annaherungsform, z.B. direkter
Korperkontakt moglich wird. Als Hilfsmittel konnen Stocke, die Hand des Therapeuten,
Bursten oder die Leine benutzt werden. Diese Methode ist genau dann hilfreich, wenn
bei den Probanden verschiedene Einschradnkungen den direkten Kontakt mit dem Tier
erschweren. Dies kdnnen korperliche oder emotionale Einschrankungen sein. Bei den
emotionalen Einschrankungen wird Angst (z.B. wegen Hygiene) empfunden, das Tier

anzufassen. Korperliche Einschrankungen z.B. durch einen Rollstuhl kdnnen den
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Abstand zwischen Klient und Tier, z.B. durch einen Rollstuhl so grol3 sein lassen, dass
ein direkter Kontakt unmoglich ist. Die Hilfsmittel bilden dann die Bricke zum Tier.
Beim Hund ist die einfachste Brucke das Leckerli. Oftmals besteht hier eine
Unsicherheit in der Kommunikation zwischen Mensch und Hund. Uber das Geben des
Leckerlis soll das ,Eis“ zwischen Mensch und Tier gebrochen werden. Allerdings fehlen
dieser Art der Kontaktaufnahme wichtige Anndherungsphasen, wie Beobachtung,
gegenseitige Wahrnehmung, etc., weil der Fokus auf dem Fittern liegt. Auch der
Einsatz von Spielzeug kann den Aufbau einer emotionalen Beziehung verhindern,
wenn es allein darum geht, z.B. der sportliche Einsatz beim Ballwerfen. Soll diese
Methode tiergestitzte Effekte hervorrufen, ist eine Reflexion des Erlebten oder ein
sukzessiver Beziehungsaufbau notwendig. Die Hilfsmittel sollen nur kurzfristig als
Brucke dienen, um die gesetzten Ziele zu erreichen. Dabei ist zu beachten, dass den
Klienten die Bricke so lange wie ndétig gelassen, aber so schnell wie moglich
genommen wird (vgl. Otterstedt 2007, S. 351-354).

2.3.4 Prasenz-Methode
Die Prasenz-Methode wird vor allem bei Menschen mit hohen Einschrankungen
angewendet. Diese soll hier vernachlassigt werden, weil diese Methode keine

Relevanz im praktischen Teil meiner Arbeit hat.

2.3.5 Methode der Integration
Diese Methode schrankt die freie Begegnung am meisten ein. Sie ist davon bestimmt,
dass der/die Begleiter/ -in des Tieres den Einsatz fihrt und leitet. Das Tier wird dabei in
eine feststehende Methode (z.B. padagogische Lernmethode, sozialkommunikatives
Spiel, etc.) integriert. Dies erfordert von ihm damit viel Flexibilitat, Geduld, Spall am
Lernen und Integrationsbereitschaft. Das Tier kann bei dieser Methode auch als
lebendiges Hilfsmittel beschrieben werden. Dabei ist aber zu beachten, dass Achtung
und der Respekt dem Tier gegeniber eine Grundlage der vertrauensvollen Beziehung
zwischen Anbietenden und Tier sowie eine Selbstverstandlichkeit gegenliber einem
lebendigen Wesen ist. Die Art und Weise wie der/die Besitzer/ -in mit dem Tier umgeht
ist auflerdem vorbildhaft fir den Umgang des Klienten mit ihm. Die Qualitdt des
Kontaktes hat folgende Eigenschaften:

- Die Moglichkeit der Kommunikation zwischen Klienten/ -in und Tier wird von der

fachspezifischen Methode bestimmt.
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- Ein Kontaktaufbau zwischen Mensch und Tier ist vor Anwendung der
eigentlichen Methode (z.B. Ergotherapie) notwendig. Denn erst, wenn beide
eine gute Beziehung zueinander haben, kann die Integration gut gelingen.

- Besonders wirkungsvoll kann die Integration des Tieres in eine fachspezifische
Methode sein, wenn das Tier die emotionale, soziale und kommunikative Ebene
beim Menschen anrihrt. Dies kann durch die Flhrung des Tieres durch den/die
Besitzer/ -in gezielt verfolgt werden (vgl. Otterstedt 2007, S. 355-357).

2.4 Wirkungsbereiche
Die Wirkungsbereiche der Mensch — Tier - Beziehung erstreckt sich auf
physiologischer, psychologischer und sozialer Ebene, wobei Korrelationen

untereinander vorhanden sind. Trotzdem sollen sie separat angeschaut werden.

2.4.1 Wirkungen auf physiologischer Ebene

Untersuchungen der (physiologischen) Wirkung von Tieren auf Menschen durch
wissenschaftliche Studien wurden aufgrund des (Kosten)Aufwandes in Deutschland
kaum gemacht. Im amerikanischen Bereich, worin die positiven Erfahrungen mit Tieren
und deren Wirkungen schon seit vielen Jahren bekannt sind, wurden Ergebnisse einer
Studie Uber die Wirkungen von Hunden und Katzen auf stressbedingten Bluthochdruck
bekannt. Allein durch die Anwesenheit von Hunden oder Katzen als Haustiere konnten
nach einem halben Jahr positive Wirkungen bei den Studienteilnehmern/ -innen
festgestellt werden, die sich fur ein Haustier entschieden hatten. Untersucht wurden
mannliche und weibliche Bérsenmakler, die Bluthochdruck hatten und deswegen in
Behandlung waren. Sie arbeiteten von zu Hause aus, so dass sich die Tiere in der
Nahe der Menschen aufhalten konnten (vgl. Otterstedt 2001, S. 27f). Katcher (1983)
hat in einer Untersuchung von Interaktionen zwischen Menschen und ihren Haustieren
festgestellt, dass diese ein Gefuhl von Sicherheit und Vertrautheit bewirken, das
wiederum positive und ausgleichende Auswirkungen auf den Gesundheitszustand der
Menschen hatte. |hr Blutdruck und die Herzfrequenz sanken (vgl. Katcher / Beck 1983,
S. 131). Die reine Prasenz von Tieren, z.B. bei Fischen, die im Wasser dahingleiten
oder ein anwesender Hund konnen sich Uber unseren Sehsinn beruhigend auf uns
Menschen auswirken (vgl. ebd.). Insbesondere, wenn unsere menschlichen Sinne wie
z.B. der Tastsinn oder der Geruchssinn angesprochen werden, werden heilende
Prozess gefordert. Zum Beispiel kdnnen sich Blutdruck, Puls und Kreislauf allein durch
das Streicheln eines Kuscheltieres stabilisieren. Eine gesteigerte Wirkung wird erzielt,
indem nicht nur ein weiches Fell zu spilren ist, sondern auch die Atmung und

Bewegungen des Tieres (vgl. ebd.).
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Motorik und Kérpergefiihl

Durch Tiergestutzte Intervention kann die Motorik (willentlich beeinflussbare
Bewegung) gefordert werden. Das Tier motiviert dabei zu neuen Bewegungen und zur
Koordination und erweitert damit das Bewegungsrepertoire des Kindes. Damit wirkt
das Tier auch auf die unwillkirlichen Bewegungen (Motilitat). Werden
Bewegungsablaufe bewusst mit psychischen Anteilen durchsetzt, wird von
Psychomotorik gesprochen. Psyche und Motorik sollen eine Einheit bilden. Das heif3t,
dass durch die Kommunikation mit dem Tier (hier geht es vor allem um den
Zusammenhang von Gefiihlen und Bewegung - analoge Kommunikation) bewusst
psychische Zustande korperlich (Mimik, Gestik, Sprache) ausgedriickt werden kénnen.
AuRerdem ist die Entwicklung eines Korpergefuhls grundlegend fir die Entwicklung
(vgl. Vernooij / Schneider 2008, S. 110-111).

Otterstedt (2001) beschreibt folgende Wirkungen, die durch den unmittelbaren Kontakt
zwischen Mensch und Tier festgestellt werden konnten:

- Entspannung der Muskulatur, das wiederum Verspannungen und/oder
Kopfschmerz vorbeugt,

- aktive, tiefe und kraftvolle Atmung,

- Der Aufbau von Strukturen im Alltag wird nétig, z.B. regelmaRige Bewegung,
Versorgung und Pflege des Tieres,

- Anregung der sportlichen Freizeit,

- allgemeine Gesundheitsverbesserung durch mehr Bewegung, z.B. durch die
Bewegung mit den Tieren und die damit verbundene Bewegung verschiedener
Korperteile wie Arme, Beine, Nacken, etc.,

- sowie Verbesserung der sprachlichen Aktivitaten. (vgl. Otterstedt 2001, S.27-
33).

Prothmann (2008) berichtet von einzelnen Studien, die eine Stressreduktion bei
Kindern, z.B. bei Untersuchungen bei Arzten/ -innen oder in der Klinik, feststellten. Die
Forscher/ -innen stellten in der Kinderklinik der Uniklinik Leipzig fest, dass Kinder durch
die Anwesenheit eines Hundes im Untersuchungsraum einen geringeren Blutdruck,
eine geringe Herzfrequenz und eine geringe Korpertemperatur hatten, sowie kein
Schreien und Weinen aufgrund des Untersuchungsstresses zeigten, als Kinder ohne
anwesenden Hund (vgl. Prothmann 2008, S. 26f).

2.4.2 Wirkungen auf psychischer und psychologischer Ebene
Katalysatorwirkung
Diese Wirkung wurde von Levinson (McCulloch 1983, S. 27), wie oben genannt,

beobachtet, indem ein autistisches Kind auf den Hund Levinsons zuging, obwohl es in
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vorigen Therapiestunden nie mit Levinson Kontakt aufnahm. Dr. Corson (vgl. ebd.)
beschrieb in Untersuchungen der Begegnungen zwischen Patienten/ -innen der
Abteilung flr Psychiatrie und den auf der Station befindlichen Hunden einen ,sich
erweiternden Kreis von Warme und Anerkennung, wahrend die Patienten/ -innen
allmahlich Beziehungen zu den Tieren, dann zu ihren Therapeuten/ -innen und
schlieBlich zu anderen Patienten/ -innen und zum Pflegepersonal aufnahmen®
(McCulloch 1983, S. 27). Es wurden Verbesserungen auf physischer und psychischer
Ebene festgestellt, je haufiger der Kontakt und je besser die Beziehung zu den
Patienten/ -innen war. Corson nimmt an, dass diese Wirkungen erreicht werden
konnten, weil die Hunde ,Liebe und taktile Beruhigung ohne Kritik boten und eine Art
fortwahrende, kindliche Abhangigkeit aufrechterhielten, die mdglicherweise unsere
natirliche Neigung zur Hilfeleistung und zum Beschitzen anregt® (Corson 1975 zit.
nach McCulloch 1983, S. 27). Ahnliche Wirkungen wurden beim therapeutischen
Einsatz von Tieren im Bereich des Strafvollzugs festgestellt. Der Sozialhelfer und
Psychiater David Lee stellte in Anlehnung an die Ergebnisse von Corson und Levinson
ein Tiertherapieprogramm zusammen, das auf Belohnung beruhte. Die Patienten/ -
innen mussten sich das Privileg des Kontaktes und die Pflege eines Tieres verdienen.
Die o.g. Katalysatorwirkung wurde auch bei diesen Menschen festgestellt, indem sich
die Patienten/ -innen untereinander und mit den Mitarbeitern/ -innen kooperativ zeigten
(vgl. McCulloch 1983, S. 27).

Wirkung als Motivator

Tiere wirken in den verschiedenen psychologischen Bereichen als Motivator,
beispielsweise der Einsatz einer Hindin in der Ergotherapie (Petermann 1997). Kinder
im Alter zwischen drei und zwdlf Jahren kommen dorthin, um ihre sensorischen,
motorischen, psychischen und kognitiven Probleme (ADHS, Konzentrationsprobleme,
niedriges Aktionsniveau) therapieren zu lassen. Diese Bereiche zeigen
Wechselwirkungen untereinander, d.h. Menschen mit motorischen Stérungen zeigen
oft auch psychische Stérungen. Die Hundin motivierte die Kinder auf verschiedenste
Art und Weise, mit der Folge, dass sie sich z.B. langer und besser konzentrieren
koénnen, strukturierter arbeiten, mutiger etwas ausprobieren, etc. Petermann beschreibt
auf verschiedenen Ebenen, z.B. soziale, kognitive, emotionale
(Kérper)Wahrnehmungen, als Motivation der Kinder fiir unterschiedliche Ubungen
durch die Hindin. Das Beobachten der Hundin dient z.B. dem Kontaktaufbau, aber
auch der Schulung der Wahrnehmung. Durch den Kontakt mit der Hindin kénnen die
Sprachbereitschaft tber das Tier, aber auch die Wahmehmung und das AuBern

emotionaler Empfindungen geschult werden (vgl. Petermann 1997, S. 71-78). Das Tier
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wirkt an dieser Stelle motivierend, sich darauf zu konzentrieren. Die
Konzentrationsspanne kann dadurch recht stressfrei erweitert werden. Durch den
Kontakt zum Tier kann auflerdem die realistische Wahrnehmung geschult werden.
Besonders Kinder mit Verhaltensauffalligkeiten haben haufig eine verzerrte
Wahrnehmung von Situationen, von sich selbst oder von anderen. Diese kdnnen durch
den Kontakt mit dem Tier reflektiert und mit Unterstitzung von geschulten Personen
korrigiert werden (Vernooij / Schneider 2008, S. 112f).

In einer Spezialklinik flr orthopadische Erkrankungen wurden Tiere zur Motivation fir
Ubungen vor der Operation eingesetzt und festgestellt, dass die Kinder sogar weniger

schmerzempfindlich und motivierter sind als ohne (vgl. Prothmann 2008, S. 27).

Férderung emotionaler und sozialer Kompetenzen

Emotionale und soziale Kompetenzen scheinen die weitreichendsten Auswirkungen
auf das Sozialverhalten einer Person zu haben und haben gerade in Bezug zum
Thema dieser Arbeit eine entsprechend groRe Bedeutung.

Eine gute soziale und emotionale Intelligenz schrankt die Entwicklung kognitiver
Fahigkeiten (verbale und mathematische Entwicklungen), wie Sprache und Mathematik
nicht ein, wahrend negative Emotionen das Lernen behindern. Psychologisch und
neurologisch wurde nachgewiesen, dass bewusste Prozesse immer von Emotionen
begleitet sind (vgl. Schwarzkopf / Olbrich 2003, S. 255). Positive Emotionen wirken
sich forderlich auf die Verarbeitung von Informationen aus, wahrend negative
Emotionen zur Begrenzung bzw. sogar zur Abspaltung ganzer Wissensbereiche fuhren
kénnen. Gerade im Alter zwischen sieben und fiinfzehn Jahren entwickeln sich die
Kinder sehr stark (vgl. ebd., S. 255). Herschkowitz (vgl ebd.) belegt, dass in diesem
Alter auf fast allen Gebieten neurologische Entwicklungen und die Zunahme
neuronaler Verbindungen stattfinden. AuRerdem erfolgt in diesem Zeitraum eine
verstarkte Verbindung emotionaler und kognitiver Zentren im Gehirn. Lernen ist somit
mit Emotionen verbunden (vgl. ebd). Beim Lernen mit Tieren kann oftmals
.fehlgegangenes” Lernen korrigiert werden. Das heif’t, dass das urspriingliche Lernen
nicht zufriedenstellend oder schlichtweg falsch war. So z.B. konnen schlechte
Gewohnheiten gelernt sein, die es gilt, wieder zu verlernen bzw. in neue
Verhaltensweisen zu verandern (vgl. Schwarzkopf / Olbrich 2003, S. 258f).

Bergesen (vgl. Edenburg 2003, S. 121ff.) hat in einer Schulklasse einen Hund Uber
neun Monate eingesetzt und stellte fest, dass vor allem die Kinder, die ein schlechtes
Selbstbild von sich hatten, in ihrer Selbstachtung gestiegen sind. Wodurch wurde dies
bewirkt? Kinder, die flr Tiere sorgen, erfahren hauptsachlich positive Rickmeldungen

(Dankbarkeit, Anerkennung, etc.) von ihnen und den Menschen in ihrer Umgebung. Sie
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konnten somit die Erfahrung machen, etwas Positives bewirken zu kénnen. Unser
Bildungssystem ist stark auf kognitive Leistungen fixiert. Geschieht dies ausschlieflich,
so kann nur eine partielle und sehr schwache Vorstellung von der eigenen Tlchtigkeit
entstehen (vgl. Edenburg 2003, S. 121ff).

Gerade Kinder mit Lernbeeintrachtigungen, die o.g. positive Erfahrungen auf der
kognitiven Ebene selten machen kdnnen, sind in der Ausbildung der Selbstwirksamkeit
und einem positiven Selbstbild sehr gefahrdet. Mit Lernbeeintrachtigungen sind hier
Lernstérungen, Lernschwierigkeiten oder auch Lernbehinderungen gemeint, wobei der
Ubergang von Lernbeeintrachtigungen und Lernbehinderungen flieRend ist. Die
unterschiedlichen Grade der Auspragung stehen u.a. im Zusammenhang mit
ungunstigen Voraussetzungen, z.B. negative Umwelteinflisse oder schlechter
Forderung. Die tiergestitzten Interventionen kdnnen gerade Kompetenzen im nicht -
kognitiven Bereich, die fir den Lernprozess wichtig sind, férdern. Dazu zahlen die
Selbstwirksamkeit, das Selbstwertgefiihl bzw. die Selbstbewertung, die
Leistungsmotivation und Attributionsmuster. Durch standige Misserfolge in der Schule,
Spott und Hanseleien der Mitschiler/ -innen ist der Selbstwert vieler Kinder mit
Lernschwierigkeiten sehr niedrig. Sie haben kaum die Uberzeugung, dass sie selbst
etwas gut machen kdnnen. Die Furcht vor weiteren Misserfolgen ist oftmals gréRer als
die Hoffnung auf Gelingen und das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten. Dadurch
attribuieren diese Kinder die Erfolge haufig als Zufall und Misserfolge als mangelnde
Begabung (vgl. Vernooij / Schneider 2008, S. 134-135). Nachdem sie gegen diese
Begabung nicht direkt etwas machen kdnnen, erwarten sie auch in Zukunft keine guten
Leistungen von sich. Dieses negative Muster gilt es zu durchbrechen, indem die Kinder
wieder ihre Selbstwirksamkeit erkennen, auf sich stolz sind und auch die eigenen
Fahigkeiten erkennen. Ansonsten wird das Selbstvertrauen dieser Kinder weiter
abnehmen und es besteht die Gefahr, dass die Psyche der Kinder erkrankt. Die Tiere
kdnnen auf ganz naturliche Art und Weise diesen Gefahrenstrudel durchbrechen. Sie
nehmen ein Kind an, egal welche Leistungen es erbringt (vgl. Vernooij / Schneider
2008, S. 134-135).

Gerade in der Schulzeit ist es fur die Entwicklung von Kompetenzen fundamental
wichtig, dass Kinder erfahren, dass sie in einem Bereich (motorisch oder sinnlich
erfahrbar) etwas bewirken konnen, das fur andere und sie selbst wichtig ist. Dies
macht die Selbstwirksamkeit erfahrbar. Im Jugendalter werden durch die Erfahrung des
kreativen Gestaltens und der individuellen Plane, Uber das uUbliche Umfeld hinaus,
Kompetenzen entwickelt und erweitert. Doch nicht nur die positiven Erfahrungen sollen
genannt werden, sondern auch negative Erfahrungen bzw. Erfahrungen mit

Begrenzungen und Enttduschungen. In der Interaktion mit einem Tier kann das Kind
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lernen, mit den eben genannten Erlebnissen umzugehen. Ein Tier, das dem Kind nicht
gehorcht, kann Enttduschung und Frustration auslésen, mit denen es umgehen muss.
Es kann z.B. auch Lernen, geduldig mit dem Tier zu sein, und dass dies oftmals zum
gewulnschten Erfolg fuhrt. Insgesamt erfahrt so das Kind im Umgang mit dem Tier ein
realistisches Bild von den eigenen Starken und Schwachen, so dass eine reale
Einschétzung des Selbstbildes mdglich werden kann (vgl. Schwarzkopf / Olbrich 2003,
S. 263f). In einer Studie von Vanek - Gullner (2003), wurden in einer Klasse mehrere
verhaltensgestérte Kinder mittels Tiergestitzter Heilpadagogik integriert. Das Ziel
dieser Arbeit ist die Erziehung zur Gemeinschaft gewesen. Um dieses zu erreichen,
bedarf es die Verbesserung der Lebensqualitdt dieser Kinder. Den Kindern mit
Verhaltensstérungen wurde die Einzelarbeit mit dem Hund angeboten, aber es gab
auch Angebote im Klassenverband. Nach Anwendung des Konzeptes Uber zwei
Schuljahre, veranderte sich die Klasse. Sie zeigte sich als sozial kooperationsfahig in
vielen gemeinsam durchgefuhrten spielerischen Aktivitaten. Die Eltern erlebten ihre
Kinder zunehmend selbstbewusst, einnassende und einkotende Kinder wurden am
Ende der Sequenz sauber, angstliche Kinder konnten durch klare und laute
Kommandos uberraschen und traten auch im Klassenverband sicherer auf und
beteiligten sich starker kommunikativ. Aggressive Schiler/ -innen konnten im Verlauf
der Einzelarbeit ihr Bedurfnis nach korperlichem Kontakt offenlegen, andere wurden
zunehmend ruhiger oder rucksichtsvoller in der Zeit des Einzelkontaktes. Auffallig ist,
dass diese Ergebnisse zunahmen bzw. sich verfestigten, je ldnger der Hundeeinsatz
andauerte (vgl. Vanek - Gullner 2003, S. 273-280).

Férderung des ganzheitlichen Lernens durch Tiere

Ein Beispiel fur selbstgesteuertes Lemnen ist der Einsatz einer Hindin in der
Ergotherapie (vgl. Wirkung als Motivator). Peterman (vgl. Schwarzkopf / Olbrich 2003,
S. 261f.) konnte bei den Kindern mit 0.g. Problematiken selbstgesteuertes Lernen
beobachten. Die Kinder sollten mit der Hiindin Ubungen durchfiihren, die diese aus
dem Training kannte. Sie mussten ihre ganze Aufmerksamkeit der Hindin widmen und
rechtzeitig die richtigen Kommandos und Belohnungen geben. Dabei wurde
beobachtet, dass Kinder ohne die Hundin ihren Impulsen nachgaben, sich
,Clownerien“ ausdachten oder dosten. Jetzt waren sie aufmerksam und arbeiteten
gezielt und sensomotorisch gut koordiniert mit der Hundin. Diese Kinder, die sonst
durch ihr auffallendes Verhalten oftmals aus Gruppen oder Kontakten ausgestofen
wurden, erfuhren hier, dass sie selbst etwas bewirken konnten, ihre Wichtigkeit,
Bestatigung und standige Rickmeldung. Die Hindin hat hier einen Anstol3 fir

selbstgesteuertes Lernen gegeben (vgl. Schwarzkopf / Olbrich 2003, S. 261f).
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Empathie

Empathie zahlt zu den emotionalen Kompetenzen und ist die Fahigkeit, mit anderen
Menschen oder Tieren mitempfinden zu kénnen. Indem das Tier auf die Flrsorge von
Menschen bzw. des Kindes angewiesen ist, besteht fir Paul (vgl. Edenburg 2003, S.
122.) die Chance, dass die Bedurfnisse und Geflhle dieses Lebewesens
wahrgenommen werden. Dies wiederum kann Auswirkungen auf das soziale Verhalten
haben. Bryant untersuchte Kinder mit Heimtieren (Haustieren) und stellte fest, dass sie
mehr Empathie fir andere Menschen entwickelten (vgl. ebd., S. 123). Poresky und
Hendrix (vgl. ebd.) stellten 1990 bei Untersuchungen fest, dass nicht der Besitz eines
Tieres wichtig ist, sondern das Mitgefuhl, das in einer Interaktion mit dem Tier

empfunden wird. Dies ist auch fir die Empathie gegenliber Menschen bedeutsam.

2.4.3 Wirkungen auf sozialer Ebene

Férderung der sozialen Kontaktbereitschaft

Die Interaktion zwischen Mensch und Tier kann die Beziehungen unter Menschen
férdern. Dies wird z.B. bei Hundebesitzern/ -innen deutlich, die aufgrund dieses
,Mediums*® leichter in Kontakt mit anderen Menschen auf der Hundewiese oder beim
Spazieren kommen. Der Hund bietet selbst ein Gesprachsthema, z.B. wenn Menschen
erst mit dem Hund, dann mit dem/ der Besitzer/ -in nonverbal Kontakt aufnehmen und
sich spater auch verbal austauschen. Dies ist aullerdem ein weiteres Beispiel fir die
Katalysatorwirkung des Hundes. Aber nicht nur das Gesprach wird gesucht, sondern
auch der korperliche Kontakt (Streicheln) ist bei Tieren schnell méglich und kann zum
verbalen Austausch mit dem Besitzer fuhren. Gemeint ist damit, dass das Tier die
Angst, mit anderen Menschen in Kontakt zu treten, reduziert. Das Tier macht es
moglich, Distanzen abzubauen und N&he herzustellen (vgl. Otterstedt 2001, S 42).
Damit kann das Tier helfen, Isolation und soziale Einsamkeit zu verringern sowie die
verbale Kommunikation férdern. Mugford und M Cominsky (vgl. Edenburg 2003, S.
124.) benutzen fur diesen Vorgang den Begriff des ,sozialen Schmiermittels®. Eine
andere Beobachtung machten Gutmann u.a. (vgl. Edenburg 2003, S. 124.), indem sie
eine Steigerung der Beliebtheit von Kindern mit Tieren feststellten. Die Tiere schienen
eine Anziehungskraft auf die Kinder zu haben, so dass sie den Kontakt zu ihren
Besitzern/ -innen suchten. Dies erleichtert gerade Kindern mit Kontaktschwierigkeiten
den Zugang zu den anderen. Uber das Tier zu reden ist einfacher als Uber sich selbst
zu reden (vgl. Edenburg 2003, S. 124).

37



Il Hintergrinde — Tiergestutzte Interventionen

Soziale Unterstiitzung

Gleichzeitig kann das eben genannte Beispiel fur Kontaktaufbau als soziale
Unterstutzung gewertet werden. Bachmann hat herausgefunden, dass Kinder
insbesondere dann gern zu Tieren gehen, wenn sie ein Problem haben (vgl. Edenburg
2003, S. 123). Levinson stellte die Hypothese auf, dass diese emotionale
Unterstutzung fir die psychische Entwicklung von Kindern von Bedeutung ist (vgl.
Edenburg 2003, S. 123). Gerade der Bezug zu Tieren hat im Vergleich zu Menschen
den Vorteil, dass sie das Gegenuber bedingungslos annehmen und nicht bewerten,
egal wie es aussieht, was es gemacht hat oder wie es ihm geht. Trotzdem kénnen
Tiere die Menschen nicht ersetzen. Sie ermdglichen zwar eine emotionale
Unterstltzung, kénnen aber nicht fir die Versorgung auf anderen Gebieten sorgen
(vgl. ebd., S. 123f). Dass Tiere gerade fur Kinder aus problembeladenen Familien
besonders bedeutsam sind und zu einer Vertrauensperson werden, haben auch Blue,

Levinson und Robin u.a. festgestellt (vgl. ebd., S124).

Besondere padagogische Aufmerksamkeit erreichen Kinder und Jugendliche, wenn sie
von den Normen der Gesellschaft in ihrem Verhalten abweichen. Oft haben sie
Probleme mit ihrer Umwelt, die ihnen dies durch Beschwerden, Zurechtweisungen,
Sanktionen, Strafen oder Nichtbeachten zurlickmeldet/anzeigt. ,Diese Kinder und
Jugendliche sind aufgefallen.” Doch gibt es auch diejenigen, die sich zuriickziehen, die
nichts mit ihrem Umfeld zu tun haben méchten, in sich gekehrt sind, sich vielleicht
autoaggressiv verhalten und durch ihr Verhalten eigentlich nicht sofort auffallen. Erst
durch eine spezielle ,Brille* (psychologisch, padagogisch, pathologisch) gesehen,
werden auch diese Kinder und Jugendliche auffallig. Sie verhalten sich nicht
altersgerecht. Sind sie deswegen gestort? Was heildt eigentlich verhaltensgestért? Der

nachste Abschnitt mochte dazu aufklaren.
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3 Verhaltensstorungen

3.1 Begriff

Kinder und Jugendliche, die auffallig waren, d.h. Probleme mit ihrem Umfeld und mit
sich selbst hatten, sind in der Vergangenheit mit unterschiedlichen Begriffen betitelt
worden, z.B. ,schwererziehbar, verwahrlost, flhrungsresistent, gemeinschafts-
schwierig, entwicklungsgestort, entwicklungsgehemmt, erziehungsschwierig, etc.“ (vgl.
Myschker 2005, S. 41). Der Berliner Schulrat Arno Fuchs war einer der ersten
Sonderpadagogen, der sich mit diesen ,schwierigeren Kindern und Jugendlichen®
befasste. Sein Blickwinkel war aus der padagogischen Sicht heraus gepragt. Von
Bedeutung ist, dass er die Symptome der Kinder und Jugendlichen zwar als schwer
beeinflussbar, aber doch korrigierbar hielt. Dies kénnte ein Grund sein, warum sich der
Begriff der Schwererziehbarkeit lange gehalten hat. Aus dieser Sicht heraus ist
allerdings zu beachten, dass allein die Kinder und Jugendlichen fur die Erschwernisse
verantwortlich  gehalten  wurden. Gleiches gilt fir den Begriff der
Erziehungsschwierigkeit, der noch bis in die sechziger Jahre gelaufig war (vgl. ebd.).
Far den Schweizer Heilpddagogen Heinrich Hanselmann (vgl. ebd., S. 41f.) waren
diese Kinder und Jugendlichen ,ausgabeabwegige Entwicklungsgehemmte®, wenn
Anlagestérungen vorhanden waren. Sonst betitelt er sie als ,Entwicklungsgestorte®.
Der Begriff der Entwicklungshemmung wird heute gerade wegen dem vieldeutigen
Begriff Hemmung nicht mehr verwendet. Allerdings ist die Betitelung der
Entwicklungsstérung auch heute noch relevant. Je nach Sichtweise haben sich
verschiedene Begriffe etabliert (vgl. ebd., S. 42). Gegenwartig werden zwei Synonyme
begrifflich verwendet: Verhaltensauffalligkeit und Verhaltensstorung.
Verhaltensauffalligkeit wird zwar haufig verwendet, weil es wertneutral scheint, aber ist
fachlich nicht korrekt. Nicht alle Kinder und Jugendliche werden durch
beeintrachtigende Schwierigkeiten auffallig und nicht alle auffalligen Kinder und
Jugendlichen stehen mit ihrer Umwelt in tiefgreifendem Konflikt. Andererseits ist jeder
Mensch zeitweise verhaltensauffallig, z.B. bei Ubermiidung, Uberarbeitung,
Trunkenheit. Zu diesen Argumenten kommt hinzu, dass hierbei auch noch zwischen
positiven und negativen Verhaltensauffalligkeiten zu unterscheiden ware. Insgesamt ist
der Begriff der Verhaltensauffalligkeit zu mehrdeutig, zu vielschichtig, zu unscharf und
deshalb fur den wissenschaftlichen Gebrauch ungeeignet (vgl. ebd., S. 43). Hingegen
wurde 1950 auf dem Ersten Weltkongress fur Psychiatrie in Paris der Begriff
Verhaltensstorung gepragt (vgl. ebd.). Er wurde ziemlich weit als Abweichung der
Handlungen von normalen Abwegigkeiten gefasst. Im Laufe der Zeit ist es notwendig

geworden, diesen Begriff enger zu fassen. Der oben angedeutete Parameter der
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zeitlich andauernden Auffalligkeit wird fur die Spezifizierung bedeutsam. Das heilt,
wenn die Schwierigkeiten im Verhalten langer anhalten, nicht nur kurzweilig oder
vorUbergehend sind und unsteuerbar Uberflutende Impulse es bestimmen, so kann von
Verhaltensstérung gesprochen werden (vgl. Myschker 2005, S. 44). Gemeint ist
hiermit, dass das Verhalten nicht punktuell vorkommt, sondern unter verschiedenen
Bedingungen in unterschiedlichen Settings gleichermalRen auftritt. Mit dem Begriff
Stoérung ist hier gemeint, dass dieses destruktive Verhalten eine Gefahr fur die soziale
Entwicklung zur Mundigkeit, Unabhangigkeit, Selbstverwirklichung der Kinder und
Jugendlichen bedeutet. Aber Stérung bedeutet auch, dass die Faktoren, die zur
Stoérung fiuhren, beseitigt werden kdnnen, wenngleich dies oft nur mit Hilfe von aul3en
und Uber einen langen Zeitraum moglich ist (vgl. ebd.).

Der Begriff Verhaltensstorung bringt allerdings auch Einwande hervor. Zum Beispiel
wird von Jetter u. Schonberger (vgl. ebd., S. 45.) deutlich gemacht, dass der Mensch
sich schon immer verhalten hat. Somit kann das Verhalten nicht gestort sein, sondern
lediglich qualitativ oder quantitativ abweichend von einer Norm sein. Auf3erdem ist das
Verhalten ihrer Ansicht nach nicht die Stérquelle, sondern andere Ursachen, so dass
sie den Begriff Verhaltensstérung wiederum als unkorrekt bezeichnen. Weiterhin sehen
sie in diesem Begriff eine abwertende Wirkung. Somit wirden Handlungen, die dem
Subijekt als sinnvoll erscheinen, als krankhaft, von der Norm abweichend, diagnostiziert
werden und konnen schnell Diffamierungen und Schimpfworter nach sich ziehen.
Allerdings entsteht an dieser Stelle die Frage, ob diese Wirkung je verhindert werden
konnte (vgl. ebd.).

Um die Verhaltensstérung noch einmal genauer zu definieren, soll der Begriff
Verhalten angeschaut werden. Verhalten wird nach Myschker (2005, S. 45.) als die
gesamten menschlichen Aktivitaten verstanden. Diese werden durch Reize aus der
Umwelt angeregt und erfordern daraufhin eine Reaktion des Organismus. Dies kann
von reflexhaften bis zu willentlichen und umweltverandernden Handlungen reichen. Zu
unterscheiden ist zwischen adaptivem und maladaptivem Verhalten. Das adaptive
Verhalten ist gekennzeichnet von optimalen, adaquaten Handlungen, den Reizen der
Umwelt entsprechender Wahrnehmung, Verarbeitung, Einschatzung. Maladaptives
Verhalten hingegen ist von unangemessenen, in Situationen unangebrachten
Handlungen gekennzeichnet (vgl. Myschker 2005, S. 45). Unter Berucksichtigung
dieser Erkenntnisse definiert sich Verhaltensstérung folgendermalien:
,verhaltensstorung ist ein von den zeit- und kulturspezifischen Erwartungsnormen
abweichendes maladaptives Verhalten, das organogen und /oder milieureaktiv bedingt
ist, wegen der Mehrdimensionalitdt, der Haufigkeit und des Schweregrades die

Entwicklungs-, Lemn- und Arbeitsfahigkeit sowie das Interaktionsgeschehen in der
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Umwelt beeintrachtigt und ohne besondere padagogisch-therapeutische Hilfe nicht
oder nur unzureichend Uberwunden werden kann.“ (Myschker 2005, S. 45)

Mit  dieser  Definition kénnen  verschiedene Erscheinungsformen  von
Verhaltensstérungen unter Einbezug der Umwelt (,Erwartungsnormen®, ,milieureaktiv®)
katalogisiert und geordnet werden, das wiederum dem Bereich der Diagnostik
weiterhilft (vgl. ebd., S. 46).

3.2 Erscheinungsformen (Symptome)

Die Erscheinungsformen werden je nach wissenschaftlichen Standpunkten entweder
als Stérung selbst oder als Symptom verstanden. Unter Symptom wird hier ein
Merkmal fir eine bestimmte Krankheit, Stérung oder Schadigung verstanden. Fur eine
Vielzahl der Erscheinungsformen gibt es aus den unterschiedlichen Sichtweisen

verschiedene Bezeichnungen (vgl. ebd., S. 47).

Aus empirischen Forschungen (vgl. ebd., S. 52.) gehen zwei Gruppen (unter Kindern
und Jugendlichen) mit Verhaltensstérungen hervor. Die eine Gruppe fallt durch
externalisierende Symptome, wie z.B. Aggression, Hyperaktivitat, Konzentrations-
mangel, Wutanfille, etc. auf. Die andere, weniger fir die Offentlichkeit auffallige
Gruppe, zeigt internalisierende Symptome, wie Angstlichkeit, Empfindlichkeit,
Gehemmtheit, psychosomatische Stérungen, etc. Diese Gruppe ist zwar nach aul3en
weniger auffallig, aber genauso gefahrdet und belastet. Zwei weitere Gruppen sind
nicht so gut belegt. Dies sind Kinder und Jugendliche mit nicht altersentsprechendem

Verhalten, sowie solche mit sozialisiert delinquentem Verhalten.

Gruppierung Symptomatik
1.
Kinder und Jugendliche mit Aggressiv, Uberaktiv, impulsiv, exzessiv,
externalisierendem, aggressiv- streitend, aufsassig, tyrannisierend,
ausagierendem Verhalten regelverletzend, Aufmerksamkeitsstérung
2.
Kinder und Jugendliche mit Angstlich, traurig, interesselos,
internalisierendem, angstlich-gehemmten  zuriickgezogen, freudlos, somatische
Verhalten Stoérungen, krankelnd, Schlafstérungen,
Minderwertigkeitsgefihle
3.
Kinder und Jugendliche mit sozial- Nicht altersentsprechend, leicht ermudbar,
unreifem Verhalten konzentrationsschwach, leistungsschwach,
Sprach- und Sprechstérungen)
4,
Kinder und Jugendliche mit sozialisiert- Verantwortungslos, reizbar, aggressiv-
delinquentem Verhalten gewalttatig, leicht erregt, leicht frustriert,

reuelos, Normen missachtend, risikobereit,
niedrige Hemmschwellen,
Beziehungsstérungen

Abbildung 2: Klassifikation von Kindern und Jugendlichen mit Verhaltensstérungen (Myschker
2005, S. 52)
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Um die Auswirkungen der Tiere auf Menschen nicht wahllos zu beschreiben, sollen an
dieser Stelle einige, in der Tagesgruppe auftretende Verhaltensstérungen beschrieben
werden. Dazu zahlen Entwicklungsstérungen, Verhaltens- und emotionale Stérungen,
Lernstérungen, AD(H)S, Ubermalige Aggression, die allerdings bei wenigen Kindern

diagnostisch bestatigt wurden, z.B. AD(H)S, Lese — Rechtschreib - Schwache.

3.2.1 Entwicklungsstérungen

Als Entwicklungsstorungen, die schon im Kleinkindalter oder Kindesalter beginnen,
sind hier Stérungen im sprachlichen Bereich und der schulischen Fertigkeiten, wie z.B.
Lese-Rechtschreib-Schwache oder Rechenschwache zu erwahnen. Des Weiteren
gehoren Stérungen der Motorik dazu, sowie tiefgreifende Entwicklungsstérungen, wie
z.B. frihkindlicher Autismus (vgl. Myschker 2005, S. 57).

3.2.2 Verhaltens- und emotionale Stérungen

Viele Stérungen, die gerade in padagogischen Einrichtungen problematisch werden,
werden nach dem DSM-IV (Diagnostic and Statistial Manual of Mental Disorders, 4.
Revision) als ,Stérung des Sozialverhaltens” und ,Stérung mit oppositionellem
Trotzverhalten® klassifiziert. Dazu z&hlen hyperkinetische Stérungen (z.B. ADHS),
Bindungsstérungen, Stottern, Einkoten oder Einndssen, Trennungsangste, Phobien,
Depressionen, Konzentrationsschwéachen, soziale Uberempfindlichkeit, etc. Aulerdem
nimmt die mutwillige Gewalt an Sachen oder Menschen zu. Doch nicht nur das,
sondern auch Gewalttatigkeiten gegen Lehrer/ -innen, Padagogen/ -innen und
Mitschiler/ -innen sind seit dem Amoklauf von Erfurt oder Winnenden keine Seltenheit
mehr in Deutschland. Oft werden die Verhaltensstérungen, auch wenn es von den
Kindern und Jugendlichen so nicht bestatigt werden wird, als leidvoll erlebt. Die
Auswirkungen der Stérungen manifestieren sich oft in allen Lebensbereichen. Oft ist
das Lernverhalten beeintrachtigt oder die Fahigkeit, zu arbeiten oder zu spielen, sowie
mit anderen Kindern oder Erwachsenen Beziehungen aufzubauen. Sie sind oft unfahig,
altersgemafl zu handeln und sich als einen liebenswerten Menschen zu sehen. Auf
Stresssituationen kénnen sie haufig nicht ohne Krankheitssymptome reagieren. Das
heil3t fur die Kinder und Jugendlichen, oft anzuecken und Probleme mit anderen zu
haben (vgl. Myschker 2005, S. 57ff).

3.2.3 Verhaltens- und Lernstérungen
Verhaltens- und Lernstérungen gehen oftmals miteinander einher. Jedoch ist selten

erkennbar, welche Fehlentwicklung zuerst bestand. Lernstérungen fuhren haufig zu
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Kompensationen, die sich in Verhaltensstérungen &ufern. Verhaltens- oder
Lernstérungen lassen sich nur in Bezug zu Normen kennzeichnen. Normen, die durch
die Gesellschaft bzw. dem entsprechenden System, in dem sich das Kind bewegt, z.B.
der Schule bzw. auch durch die Kinder selbst aufgestellt werden. Von Lernstérungen
oder auch Verhaltensstérungen spricht man nur, wenn eine durchschnittliche
Intelligenz vorausgesetzt werden kann. Kindern mit Lernstdrungen werden folgende
Eigenschaften zugeschrieben:

- Leistungsversagen,

- Konzentrationsstérungen,

- geringe Lernmotivationen,

- vorzeitiges Ermiden und Abschalten,

- geringes Selbstvertrauen,

- Aktivitatsreduzierung,

- beeintrachtigte Steuerung und Kontrolle,

- gestorter Realitdtsbezug(vgl. Myschker 2005, S. 63f) .
Zu unterscheiden sind desweiteren neurogene und psychogene Lernstorungen. Die
neurogenen Lernstérungen basieren auf Entwicklungsverzégerungen, Stdrungen in der
Sensomotorik oder der kognitiven Aufnahme sowie Stoffwechselstorungen.
Psychogene Lernstérungen entwickeln sich aus bestimmten Umwelteinflissen. Dies
konnen die Familiensituation (sehr groRe Familie, stdndige Konflikte in der Familie,
Misshandlung, Vernachlassigung, etc.) oder schulische Situationen (Schiler-Lehrer-
Probleme, Unter- und Uberforderung, zu grofRe Klassen, etc.) sein. Ob organische oder
psychische Ursachen zur Stérung flhren, kann oft nicht genau bestimmt werden. Die
Abgrenzung zur Lernbehinderung besteht darin, dass die Lern— und Leistungsprozesse
speziellen  Einschrankungen und Veranderungen unterliegen und eine

Intelligenzminderung vorhanden ist (vgl. ebd).

3.2.4 UbermiRige Aggressionen
Aggressionen gehen mit Grundemotionen wie Wut, Arger, Zorn, Hass oder
entsprechenden Stimmungen einher. Kommen Aggressionen als
Verhaltensbereitschaft vor oder sind sie als Personlichkeitsmerkmal vorhanden, hangt
dies mit einer Ubermalligen Auspragung und einer reduzierten Kontrolle dieser
Empfindungen zusammen. Die Formen der Aggression sind vielfaltig:

- emste und spielerische oder individuelle  Aggressionen  sowie

Gruppenaggressionen,
- Selbst- und Fremdaggressionen,

- offene und verdeckte (fantasierte),
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- direkte und verschobene (auf andere Objekte oder in einer anderen Form),

- spontane und reaktive,

- verbale und kdrperliche Aggressionen.
Trotzdem lassen sich drei Formen von Aggressivitat feststellen. Zum einen pragt sich
Aggressivitat durch ungenigende Sozialisation der Kontrolle darlber aus, zum
anderen kann die aggressive Verhaltensbereitschaft auch in verdeckter Form oder in
einer Mischung aus beiden vorkommen. Ursachen zu der aggressiven Verhaltensweise
sind je nach Betrachtungsweise unterschiedlich beschrieben. Angst und Aggression
sind ,zwei Seiten einer Medaille* und kénnen ineinander Ubergehen (vgl. Myschker
2005, S. 382-392).

3.2.5 AD(H)S

ADS bedeutet im deutschen Sprachraum Aufmerksamkeits — Defizit - Syndrom bzw.
wenn Unruhe und Ubermalliger Bewegungsdrang hinzu kommen, Aufmerksamkeits -
Defizit - Hyperaktivititats - Syndrom. Dieses Storbild gibt es schon sehr lange Zeit, es
konnte nur nicht genau abgegrenzt werden. Dies ist in den letzten Jahrzehnten erfolgt.
1991 wurde das Storbild durch das im deutschsprachigen Raum Ubliche
Klassifikationssystem psychischer Stérungen der Weltgesundheitsorganisation ICD-10
(International Classification of Diseases, 10. Revision) mit ,hyperkinetischer Stérung*
beschrieben. Neben dem Deutschen System ist auch das amerikanische DSM-IV
bekannt, das sich nicht wesentlich unterscheidet. Beide beschreiben dieses Symptom
als eine Storung der Aufmerksamekeit (Ablenkbarkeit), Impulskontrolle und der Aktivitat
(vgl. Wohnhas - Baggerd 2008, S. 17ff).

In einer Tabelle sollen die Auswirkungen und Kennzeichnungen des Stoérungsbildes

dargestellt werden.

A | Unaufmerksamkeit

Beachtet haufig Einzelheiten nicht oder macht Flichtigkeitsfehler bei den
Schularbeiten, bei der Arbeit oder bei anderen Tatigkeiten

Hat oft Schwierigkeiten, langere Zeit die Aufmerksamkeit bei Aufgaben oder
Spielen aufrechtzuerhalten.

Scheint haufig nicht zuzuhdren, wenn andere ihn ansprechen.

Fuhrt haufig Anweisungen anderer nicht vollstdndig durch und kann
Schularbeiten, andere Arbeiten oder Pflichten am Arbeitsplatz nicht zu Ende
bringen (nicht aufgrund von oppositionellem Verhalten oder
Verstandnisschwierigkeiten).

Hat haufig Schwierigkeiten, Aufgaben und Aktivitdten zu organisieren.

Vermeidet haufig, hat eine Abneigung gegen oder beschaftigt sich nur widerwillig
mit Aufgaben, die langer andauernde geistige Anstrengungen erfordern (wie
Mitarbeit im Unterricht oder Hausaufgaben).

Verliert haufig Gegenstande, die er/sie flr Aufgaben oder Aktivitaten bendtigt (z.B.
Spielsachen, Hausaufgabenhefte, Stifte, Bucher oder Werkzeug.)
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Lasst sich oft durch duflere Reize ablenken.

Ist bei Alltagstatigkeiten haufig vergesslich.

B | Hyperaktivitat

Zappelt haufig mit Handen und FiRen oder rutscht auf dem Stuhl herum.

Steht ((haufig)) in der Klasse oder in Situationen auf, in denen Sitzenbleiben
erwartet wird.

Lauft herum oder klettert exzessiv in Situationen, in denen dies unpassend ist (bei
Jugendlichen oder Erwachsenen kann dies auf ein subjektives Unruhegefuhl
beschrankt bleiben)

Hat haufig Schwierigkeiten, ruhig zu spielen oder sich mit Freizeitaktivitaten ruhig
zu beschaftigen.

((Ist haufig ,auf Achse” oder handelt oftmals, als ware er ,getrieben®.))

(Zeigt ein anhaltendes Muster exzessiver motorischer Aktivitdt, das durch die
soziale Umgebung oder durch Aufforderungen nicht durchgreifend beeinflussbar
ist.)

C | Impulsivitat

Platzt haufig mit der Antwort heraus, bevor die Frage zu Ende gestellt ist.

Kann haufig nur schwer warten, bis er/sie an der Reihe ist (bei Spielen oder in
Gruppensituationen).

Unterbricht und stort andere haufig (platzt in Gesprache oder in Spiele anderer
hinein.)

Redet UbermaRig viel (ohne angemessen auf soziale Beschrankungen zu
reagieren.)((Im DSK.IV unter Hyperaktivitat summiert.))

(())= nur DSM-1V; ()= nur ICD-10
Abbildung 3: Symptomkennzeichen zum Stérungsbild AD(H)S (Wohnhas - Baggerd 2008, S. 19f.)

Far ADHS - Kinder bedeutet das vor allem, in ihrer Individualitdt ernst genommen zu
werden. Da ADHS - Kinder oft sehr sensibel sind, sind sie in ihrer Person sehr anfallig.
Nachdem diese Kinder durch ihr o.g. Verhalten immer wieder auffallen, sind die
Ruckmeldungen der Eltern, Erzieher/ -innen und Freunde oft nicht positiv. Es kann
dazu flhren, dass sie als Individuum nicht mehr ernst genommen oder gemieden
werden, z.B. bei Gruppenarbeiten oder Spielen. Dies hat zur Folge, dass die Kinder
kaum ein positives Selbstwertgefihl aufbauen kénnen und auch die negative
Aufmerksamkeit durch Ermahnungen oder Strafen in Kauf nehmen. Darum ist es bei
der psychomotorischen Foérderung wichtig, dass das Kind folgende Erfahrungen
machen kann:
,sich selbst als Verursacher einer Handlung erleben,
- Erfolge und Misserfolge einer Handlung auf die eigene Person zuruckflhren
kénnen,
- sich mit eigenen Wertmalstadben auseinandersetzen und das eigene Verhalten
daran orientieren,
- Verantwortung fur das eigene Handeln dbernehmen,
- Alternativen fir stérende Verhaltensweisen kennen lernen und in das eigene

Verhaltensrepertoire integrieren (Wohnhas - Baggerd 2008, S. 78).

45




Il Hintergrinde — Psychomotorik

4 Psychomotorik

4.1 Der Begriff

Die Begriffe Psychomotorik und Motopadagogik werden in Deutschland seit den
funfziger Jahren von verschiedenen padagogisch therapeutischen Methoden gefillt,
die alle davon ausgehen, dass motorische, kognitive, soziale und schulische
Lernprozesse durch gezielte Bewegung gefordert werden kdénnen. Je nachdem in
welchem Kontext (Psychiatrie, Ergotherapie, Logopadie, etc.) Elemente der
Psychomotorik verwendet werden, kommt die Begriffsbezeichnung in einer anderen
Farbung vor. Als Grindervater des Begriffes wird immer wieder der damalige
Sportstudent Kiphard genannt (vgl. Eggert 2005, S.20). Dieser erreichte durch einen
Vortrag an der Kinder- und Jugendpsychiatrie in Gutersloh die Entstehung
ausschlaggebender Gedanken Uber die Wichtigkeit von Bewegungsfachkraften in
interdisziplindrer Zusammenarbeit. Durch eigene Erfahrungen war er davon Uberzeugt,
dass das Selbstvertrauen von Kindern durch positive Bewegungserlebnisse gestarkt
wird. Er arbeitete einige Zeit in dieser Klinik und entdeckte zusammen mit dem
Psychiater der Klinik Hinnekens, dass Bewegungstherapie auch psychische
Wirkungen erzielen konnte. Sie beobachteten, dass sich die Gefiihle der Kinder in
ihrem Verhalten und ihrer Bewegung wiederspiegelten. Aus diesen Beobachtungen
entstand der Begriff Psychomotorik (vgl. Harscher 2004, S. 2). Kiphard definiert
Psychomotorik als eine ganzheitliche Art der Bewegungserziehung, die der
Entwicklung und dem altersgemaRen Zugang des Kindes entspricht. Dazu hat er aus
Elementen der Krankengymnastik, der Gymnastik, dem Sport, der Rhythmik und der
Sinnesschulung Ubungshandlungen fiir entwicklungsgestérte und verhaltensauffallige
Kinder kreiert. Diese Kombination war sehr erfolgreich, so dass psychomotorische
Ubungen im Kindergarten und in der Schule Einzug hielten. Im Psychomotorischen
werden motorische und psychische Ubungen kombiniert. Motorische Ubungen werden
vor allem bei Kindern mit Schwierigkeiten in der Fein- und Grobmotorik, der
Korperkoordination, der Raumlage, dem Gleichgewicht und Teilleistungsstérungen
angewendet. Unsicherheiten im Selbstbewusstsein oder soziale Probleme bilden die
Schwerpunkte im psychischen Bereich (vgl. Wohnhas - Baggerd 2008, S. 76f). Des
Weiteren ist ihm wichtig, dass hier keine Leistungsorientierung stattfindet, die sich nur
an den Defiziten orientiert, sondern eine Methodik angewendet wird, die den
Bedirfnissen der Kinder und Jugendlichen angepasst sowie erlebnis- und
personlichkeitsorientiert ist (vgl. Eggert, 2005, S. 20). Das Kind soll somit nicht als
Problem behandelt werden, sondern als Subjekt, das durchaus fahig ist, sich selbst zu

helfen, eben zunachst unter Anleitung. Dabei haben Bewegung und Spiel eine zentrale
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Bedeutung. Spielsituationen kénnen ins echte Leben Ubertragen werden. Manche
Spiele konnen so reflektiert werden, dass sie fruchtbar fir Handlungsoptionen im
weiteren Leben werden konnen. (vgl. Wohnhas - Baggerd 2008, S. 76f.) Aus einem
Verstandnis der Persdnlichkeit als Gesamtheit, teilte Kiphard die Férderung der Kinder
in drei Lernbereiche auf:

1. Wahrnehmungsbereich

2. Bewegungsbereich

3. Emotional - sozialer Bereich
Dabei konnte er eine gegenseitige Abhangigkeit feststellen. Je besser die
Wahrnehmung der Kinder war, umso besser konnten sie sich bewegen. Umgekehrt
férderten Bewegungsibungen die Sinneswahrnehmung (vgl. Wohnhas - Baggerd
2008, S. 109).

4.2 Begrundung einer psychomotorischen Férderung

Piagets Theorie kognitiver Entwicklung

Fir die Entwicklung des Kindes wird der Bewegung (Motorik) eine grof’e Bedeutung
zugeschrieben. Dabei ist die Rede von einer Untrennbarkeit von Bewegung,
Wahrnehmung, Denken und Fuhlen. Die Bewegung hat hierin die Funktion einer
handelnden Auseinandersetzung mit den Objekten der Umwelt. Piaget beschreibt in
seiner Entwicklungstheorie den Prozess der Interaktion des Kindes mit seiner Umwelt.
Die frGheste Form der Entwicklung bezeichnet Piaget als sensomotorische Phase, in
der das Kind vor allem durch Bewegung, Nachahmung und Spiel lernt. Piaget misst
den sensomotorischen Erfahrungen in den ersten Lebensjahren eine grof3e Bedeutung
zu. Er sieht diese Erfahrungen grundlegend fur die Entwicklung der Intelligenz an und

erachtet sie als Voraussetzung fur das logische Denken (vgl. Zimmer 1981, S.17).

Die Bedeutung sozialer Aspekte und Affektivitét fiir das Verhalten

Die Umgebung des Kindes beinhaltet immer auch soziale Aspekte. Nach Piaget sind
Intelligenz und Geflhle untrennbar miteinander verbunden. Durch die Erfahrung von
Geflhlen wie Traurigkeit und Freude, Erfolg und Misserfolg im Zusammenhang mit
Objekten und Subjekten (z.B. Menschen oder Tiere), kdnnen weitere Erfahrungen ins
Verhaltnis gesetzt werden und haben somit Auswirkungen auf das Verhalten (vgl. ebd.
S. 28-30).
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4.3 Zusammenhang zwischen Motorik und der Entwicklung von
Selbstsicherheit

Aufgrund der empirischen Studie von R. Zimmer (1981) konnten Zusammenhange
zwischen der Motorik und der Entwicklung der Selbstsicherheit erkannt werden.
Untersucht wurden Kinder im Alter zwischen drei und sechs Jahren, die sich auch
aulerhalb des Kindergartens sportlich betatigten. Durch die Untersuchung konnte die
Hypothese, dass friihe sportliche Aktivitdten mit der Entwicklung der motorischen
Fahigkeiten zusammenhangen, bestatigt werden. Die Werte der Motoriktests sind
gestiegen und der Grad der Hemmungen nahm ab. Daraus kann hier ein
Zusammenhang gefolgert werden. Je starker die motorischen Fahigkeiten sind, desto
weniger sind die Kinder gehemmt und desto selbstsicherer sind sie. Nachdem die
emotionale Befindlichkeit eines Kindes in den ersten Lebensjahren vor allem in deren
Bewegungsfreiheit oder Gehemmtheit Ausdruck findet, haben Erfolge und Misserfolge
bei der Bewaltigung von Aufgaben auch Auswirkungen auf deren Geflhle. Das
Selbstvertrauen der Kinder steigt, wenn sie wissen, etwas ohne fremde Hilfe geschafft
zu haben. Umgekehrt sinkt das Selbstvertrauen bei Misserfolgen; die motorische
Gehemmtheit bedingt die emotionale Gehemmtheit. Ein Kind, das wenig soziale
Kontakte hat und sich wenig zutraut, hat oft auch motorische Schwierigkeiten. Je
weniger es aber auch ausprobiert, desto weniger positive Erfahrungen kann es
machen (vgl. Zimmer 1981, S. 111-114).

Diese Erkenntnisse haben nattrlich Auswirkungen fur den padagogischen Umgang mit
Kindern. Gerade in der Fruhférderung, aber auch in spateren Jahren ist die Gestaltung
von Sport und Spiel bedeutsam, weil das Kind Erfahrungen in seiner Beweglichkeit
macht. Wenn es erfahrt, wie es verschiedene Ubungen beherrscht, werden sich die
positiven Erlebnisse und die Erfahrung der Souveranitat auf die emotionale Stabilitat
und Selbstsicherheit auswirken (vgl. Zimmer 1981, S. 145).
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Il Praktischer Teil

1 Vorstellung der Methode Teilnehmende Beobachtung

Die Teilnehmende Beobachtung ist eine der Hauptmethoden der Feldforschung (vgl.
Mayring 2002, S. 54). Der wichtigste Aspekt ist, dass der Gegenstand in seiner
naturlichen Umgebung bleiben soll. Das heifdt, dass sich der Forscher selbst in die
Umgebung (ins ,Feld“) begibt und an den Situationen beobachtend ,teilnimmt®.
Dadurch sollen Verzerrungen vermieden werden. Experimente, Fragebdgen oder
Interviews verandern die Realitat der Situationen. Ein weiterer Grund ist, ndher an die
Realitat heran zu kommen und die Perspektive der Beteiligten einzunehmen. Hier soll
ein Unterschied zur Laborforschung gemacht werden, bei der es ideale Bedingungen
gibt. Die realen Bedingungen sind der Untersuchungsgegenstand (vgl. ebd., S. 54ff).
Die Teilnehmende Beobachtung ist eher offen und nicht standardisiert konzipiert (vgl.
ebd., S. 80). Fur die Untersuchung ist ein Beobachtungsleitfaden sinnvoll, der genau
aufschlusselt, was beobachtet werden soll. Der/die Beobachter/ -in beschreibt die
Situation nach der Beobachtung ausfuhrlich. Vorab werden die wichtigsten
theoriegeleiteten Beobachtungsdimensionen festgelegt. Der/die Beobachter/ -in sollte
den Beobachtungsleitfaden verinnerlicht haben, um die Bdgen ausfullen zu kénnen.
Diesen nebenher auszufiullen ware wahrscheinlich stdrend. Wenn der/die Beobachter/ -
in aufgenommen und akzeptiert werden will, ist es wichtig, sich so unauffallig wie
moglich zu verhalten. Die Beobachtungen sollen sich dann moglichst genau in den
Beobachtungsprotokollen zeigen. Dies kann teilweise schon durch sogenannte
Feldnotizen geschehen, auf jeden Fall aber in Pausen oder nach dem Kontakt. Diese
Methode eignet sich nicht fur alle Fragestellungen gleichermallen, vor allem aber in
den Bereichen, wo bestimmte Gegenstandsbereiche von aulden schlecht erkennbar
sind. Durch die Teilnahme lasst sich manchmal erst die Perspektive der anderen
erschlieBen (vgl. ebd., S 80ff). Durch Deskription werden die Beobachtungen
aufbereitet. Gemeint ist die genaue Beschreibung des Gegenstandes. Um die
Beobachtungen auswerten zu kdnnen, bedarf es einer Aufbereitung des Materials, z.B.
durch Erstellen von graphischen Darstellungen. Auf jeden Fall sollte das
Darstellungsmittel dem Gegenstand angemessen und vielfaltig dargestellt sein, so

dass ein leichteres Verstandnis moglich wird (vgl. ebd. S. 85ff).
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2. Vorstellung der Tagesgruppe Oase der Diakonischen Jugendhilfe

Region Heilbronn e.V.
Die Tagesgruppe Oase ist eine Einrichtung der Diakonischen Jugendhilfe Heilbronn in
Eppingen - Kleingartach. lhr Ziel ist es, Kindern im Schulalter, die aufgrund ihres
auffalligen Sozial- und Leistungsverhalten, eine verstarkte padagogische Forderung
bendtigen, zum selbststdndigen Lernen und Leben zu verhelfen. Die meisten Kinder
der Tagesgruppe Oase gehen in die nahe gelegene Erziehungsschule Christian —
Heinrich - Zeller. Insbesondere wenn regulare schulische Hilfen fehlgeschlagen sind
und die Schilerinnen und Schiler aufgrund ihres sozialen Fehlverhaltens die
altersentsprechenden Leistungen nicht erbringen kdnnen, ist die Erziehungsschule
eine mogliche Hilfe. Hier kann durch die kleinen Klassenstarken besser auf die
Bedlrfnisse der Kinder eingegangen und individuellere (sonderpadagogische)
Forderung ermdglicht werden (vgl. www.djhn.de, 19.04.10).
Nach der Schule bzw. zwischen 11:00 und 17:00 Uhr gibt es in der Tagesgruppe eine
padagogische Betreuung. Die Kinder kehren danach in ihre Familien zuriick. Der enge
Bezug und die Zusammenarbeit mit den Familien ist ein bedeutender Erziehungsfaktor.
Eine stabile Beziehung zur Familie spielt fur die Kinder eine bedeutende Rolle. In der
Tagesgruppe stehen verschiedene padagogische Ziele im Vordergrund:

- Das soziale Lernen in der Gruppe:
Im Alltag, in der Freizeit und im gezielten Training werden gruppenpadagogische
Wirkungen angestoRen. Dabei reguliert die Gruppe selbst die Stérungen. Durch
Probieren kdnnen sozialkompetente Verhaltensweisen getestet und gelernt werden.
Wenn es ndétig ist, kann die Einzelfallhilfe die Férderung in der Gruppe erganzen.
Durch das gemeinsame Leben und Lernen in der Gruppe (am Nachmittag), lernen sie
an alltaglichen Situationen den sozialen Umgang mit anderen (vgl. ebd).

- Die schulische Férderung:
Schulisches Leistungsvermdgen wird erst moglich, wenn das entsprechende Sozial-
und Lernverhalten vorhanden ist. Neben der Hausaufgabenbetreuung wird ein
Schwerpunkt auf die konkrete Forderung dieses Verhaltens gelegt. Die Kinder sollen
erfahren, dass Lernen auch Spall machen kann. Dazu lernen sie sich zu
konzentrieren, und dass Ausdauer oftmals den ndtigen Erfolg verschafft. Sie sollen
erfahren, dass sie durch Anstrengung im Lernen zu persoénlichen Erfolgserlebnissen
kommen, die sie wiederum anspornen kdnnen (vgl. ebd).

- Die Zusammenarbeit mit den Eltern:
Voraussetzung flr die Betreuung in der Tagesgruppe ist die aktive Zusammenarbeit

der Erzieher/ -innen und Eltern. Diese werden in die padagogischen Mallnahmen

50



Il Praktischer Teil — Vorstellung der Tagesgruppe

durch Gesprache, Teilnahme an Freizeitaktivitdten, Gruppenbesuche oder
Informationen Uber familientherapeutische Methoden einbezogen (vgl. www.djhn.de,
19.04.10).

Das Besondere an der Tagesgruppe ist, dass sie drei Mal in der Woche von Tayler,
einem Therapiebegleithund, besucht wird. Einer der Mitarbeiter, Karl Mayer, hat eine
Ausbildung als Therapiebegleiter und Tayler in die Gruppe eingeflihrt. Dieser ist ein
fester Bestandteil der Gruppe und der Angebote. Jeweils dienstags, mittwochs und
donnerstags gibt es spezielle Angebote, in denen Interaktionen (Psychomotorik) oder
Informationen (Paeddog — Hundefuhrerschein) uber Tayler bzw. den Umgang mit
Hunden, im Mittelpunkt stehen. ,Die konkreten Einsatze des Therapiebegleithundes
sind auf die jeweiligen Ziele der Hilfeplane abgestimmt. Die Schwerpunkte liegen
sowohl in gruppenpadagogischen als auch in individualpaddagogischen Bereichen.*
(www.paeddog.de, 07.05.10)

Die teilnehmende Beobachtung soll fir die Tagesgruppe folgendermafen
erfolgen:

Die Vorstellung der Beobachterin (Fr. Weichold) soll den Kindern der Tagesgruppe
gegenuber als Besucherin bzw. Teilnehmerin erfolgen. Somit wird die Situation der
Gruppe wenig unterbrochen und es wird mehr mdglich die Realitat der Reaktionen zu
beobachten als durch Interviews oder Fragebdgen. Die Beobachterin wird an zwei
Tagen (Dienstag und Donnerstag) an den Gruppenangeboten teilnehmen bzw. die
Programmpunkte miterleben, an denen Tayler da ist. Die Grundlage fir die
Beobachtungen ist der im Anhang befindliche Beobachtungsbogen. Dieser dient als
Leitfaden fur die Beobachtungen. Darin sind zuerst Soziodemographische Daten
erfasst und anschlielBend die Programmpunkte als Rahmen fir die Situationen
aufgefuhrt. AuRerdem sind Zwischenzeiten als mdgliche Interaktionszeitrdume fur
Kontakte mit Tayler aufgefiihrt. In Bezug auf die Forschungsfrage: "Welche
Wirkungsweisen hat der Einsatz von Tayler in der Tagesgruppe auf die
verhaltensgestorten Kindern?", sollen vor allem Gesten, Mimik, verbale AuRerungen
und korperliche Haltungen beobachtet werden. Dies sind die Variablen, nach denen

erste Reaktionen wahrgenommen werden kdnnen.
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen

Entspannung Entspannung Entspannung Entspannung Entspannung

Hausaufgaben | Hausaufgaben | Hausaufgaben | Hausaufgaben | Hausaufgaben

Spiele Psychomotorik/ | Paeddog Psychomotorik/ | Computer
Basteln Sport

Abbildung 4: Wochenablauf in der Tagesgruppe Oase (Quelle: selbst erstellt)

Das Mittagessen, die Entspannung und Hausaufgaben sind taglich gleich. Nach der
Hausaufgabenzeit ist die Gestaltung je nach Wetter und Wochentag recht
unterschiedlich. Eine Tafel im Flur der Tagesgruppe zeigt an, was anschlie3end folgt.
Neben Basteln, FuRball, kreatives Gestalten, etc., sind Dienstag und Donnerstag fur
verschiedene Kinder Psychomotorik mit Tayler. Am Mittwoch gibt es eine Gruppe, die
am Nachmittag Ubungen macht, um einen ,Hundefiihrerschein* (Paeddog - Ausweis)

machen zu kdnnen.

Die Gruppe wurde an zwei Nachmittagen (Dienstag und Donnerstag) beobachtet. Der
Unterschied zwischen diesen Tagen ist vor allem am Nachmittag zu erkennen, indem
an der Psychomotorik-Stunde nur (verschiedene) Kinder aus der Tagesgruppe Oase
teilnehmen, wahrend am Donnerstagnachmittag weniger Kinder aus der Tagesgruppe
Oase mitgehen, aber ausgewahlte Kinder, die Tagesgruppen Ubergreifend (gleiches
Haus, Nachbarhaus) hinzu kommen. Die Kinder besuchen diese Gruppe regelmafig

fur eine gewisse Zeit, die von den Mitarbeitern/ -innen festgelegt wird.

Insgesamt nahmen an der qualitativen Untersuchung neun Kinder der Tagesgruppe
Oase und vier Kinder von anderen Tagesgruppen teil. Die Kinder aus den anderen
Tagesgruppen konnten allerdings nur fur eine Stunde wahrend der Psychomotorik-
Stunde am Donnerstag beobachtet werden. Am Dienstag wurden die neun Kinder der
Tagesgruppe Oase bezlglich neuer Ereignisse beobachtet, um zusatzliches Material
zur Wirkungsweise von Tayler in der Tagesgruppe zu sammeln. Deswegen kann
dieser Tag nicht als vergleichbarer Beobachtungstag gewertet werden, zumal der
Tagesablauf bzw. die Psychomotorik-Stunde sehr unterschiedlich zur beobachteten
Donnerstags - Stunde verlief. AulRerdem war diese zeitlich, aufgrund
gruppenspezifischer Probleme, sehr kurz. Die Ergebnisse der Beobachtungen sollen

im folgenden Teil genauer beschrieben werden.
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IV Ergebnisse

1 Soziodemographische Angaben

Geschlecht, Alter, Klassenstufe, charakterlicher Abriss der Kinder

Die Ergebnisse aus den Beobachtungen sollen im Folgenden, nach dem

Beobachtungsbogen gegliedert, beschrieben werden. Zuerst werden eine

Zusammenfassung der Soziodemographischen Daten und ein kurzer charakterlicher

Abriss der Kinder einen Uberblick geben. Dabei ist zu beachten, dass die Namen durch

Abkurzung der Vornamen anonymisiert wurden.

S: mannlich, 9 Jahre, 2. Klasse, eher schichtern, zurtckhaltend, wenig
selbstbewusst, immer ein bisschen kranklich, klein und zierlich

V: mannlich, 12 Jahre, 6. Klasse, mittelgro3, aufgeschlossen, etwas frech,
andere provozierend, aufgedreht, sportlich

W: mannlich, 11 Jahre, 5. Klasse, neugierig, aufgeschlossen, kreativ —
besonders im Comic zeichnen, langsam, etwas trage

R: weiblich, 9 Jahre, 3. Klasse klein, etwas dicklich, lernschwach, geht in
Foérderschule nach Elsens,

D: mannlich, 10 Jahre, 3. Klasse, kreativ, aufgeschlossen, aktiv, sportlich,
grof3wuichsig

A: mannlich, 13 Jahre, 7. Klasse —Werkklasse, sportlich, aufgeschlossen,
redet viel, versucht manchmal andere durch seinen Charme
auszuspielen

B: mannlich, 12 Jahre, 5. Klasse, kreativ, Tuftler, interessiert, fit bei den
Hausaufgaben, manchmal aggressiv

M: mannlich, 12 Jahre, 7. Klasse, redet viel, Uberschatzt sich manchmal

K: weiblich 9 Jahre, 3. Klasse, geht in die Foérderschule, kleinwilchsig,

interessiert, offen

Beim Versuch der Einordnung dieser Kinder in die im Kapitel 3.2 genannten Kategorien
von Stdrungen, treten aufgrund der geringen Beobachtungszeit entsprechende
Einschatzungsschwierigkeiten auf. Trotzdem soll es versucht werden.

Zur ersten Gruppe, den Kindern mit externalisierendem und aggressiv-ausagierenden
Verhalten kdnnen M, B, V zugeordnet werden.

Zur zweiten Gruppe (angstlich, traurig, interesselos, zuriickgezogen, somatische
Storungen, krankelnd, Schlafstérungen, Minderwertigkeitsgefuhle) sind S und D

zuzuordnen. Zur 3. Gruppe kénnen R und K gerechnet werden. Alle anderen wurden
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eher als Mischform zwischen Gruppe eins und zwei wahrgenommen, das auch die

Dualitat von Angst und Aggressivitat (vgl. Kap. 3.2.4) unterstreicht.

Zur Psychomotorik-Stunde am Donnerstag kommen Kinder aus anderen

Tagesgruppen hinzu:

T: mannlich, 12 Jahre, 5. Klasse, aufgeschlossen, neugierig, mutig

B: mannlich, 13 Jahre, 6. Klasse, mdchte, dass alle machen was er will,
wenn dies nicht passiert, ist eher lieber allein als sich auf andere
einzulassen, frech, hat zu allem etwas zu sagen

C: weiblich, 11 Jahre, 4. Klasse, zurlickhaltend, grenzverletzend, im ersten
Moment zuriickhaltend, aber auch aufgedreht

L: mannlich, 13 Jahre, 6. Klasse, kooperativ, halt vieles aus, statt sich zu
wehren

Sollen auch diese Kinder zu den o.g. Kategorien zugeordnet werden, so sind die

Kinder B, C eher in der Gruppe eins und T und L in der Gruppe zwei wieder zu finden.

Das Team

Zur Tagesgruppe Oase gehdren zwei Mitarbeiter (Sozialpadagoge, Jugend- und

Heimerzieher) und eine Mitarbeiterin (Jugend- und Heimerzieherin in Ausbildung). Wie

0.g. genannt, ist Tayler ebenso ein fester Bestandteil der Gruppe. Er gehdrt der Rasse

»Australian Shepherd“ an und ist acht Jahre alt. Diese Hunderasse kann als neugierig

und lernbegierig charakterisiert werden. Tayler braucht immer wieder Aufgaben, um

sich  wohl zu fuhlen. Er hat mit Hr. Mayer 2004 eine Ausbildung zum

Therapiebegleithund nach der ,Steinfurter-Therapiebegleithundmethode® begonnen

und diese 2005 erfolgreich abgeschlossen. Damit erhielten sie (als Team) die

Anerkennung des Berufsverbandes Therapiebegleithunde Deutschland e.V. (TBD e.V.)

und somit die Erlaubnis tiergestutzt arbeiten zu durfen (nach den Richtlinien des TBD

e.V.). Hr. Mayer hat diesen Ausbildungsweg genutzt, weil bei dieser Methode keine

Pauschaltherapiehunde ausgebildet werden, sondern ein Therapieteam, das eine

Einheit darstellt und sich am Einsatzgebiet und der charakterlichen Veranlagung des

Hundes orientiert (vgl. www.paeddog.de, 07.05.10).
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2 Beobachtungen

BegriiBung

Nach der Schule kommen die Kinder nach und nach in die Tagesgruppe. Bei allen
Kindern erfolgte die BegriBung von Tayler durch kdrperliche Zuwendung, z.B.
Hinwenden, sich zu Tayler beugen, Streicheln, verbale BegriBung: ,Hallo Tayler* oder
durch mindestens ein Lacheln. Dies erfolgte durchweg, obwohl einige der Kinder etwas
betribt aussahen und mit Problemen von der Schule kamen, z.B. Nachsitzen. Tayler
antwortete auf die Zuwendungen durch Schwanzwedeln und aufmerksamen
Blickkontakt. Alle Kinder sind nun schon langer in der Tagesgruppe, sodass sie die
Sprache von Tayler verstehen. In diesem Falle bedeutet die Reaktion, dass sich Tayler
freut. Die Verhaltensweisen von Tayler werden entweder durch die Reflexion mit Herrn
Mayer oder im Paeddog - Unterricht (,Hundeflhrerschein®) erklart.

D hat einige Leckerlis fur Tayler dabei. Nachdem er Tayler begruf’t hat: ,Hallo Tayler.
Ich habe was fur dich.”, gibt er ihm strahlend das Leckerli. D hebt den Zeigefinder der
rechten Hand. Das bedeutet, Tayler soll aufpassen. Dann gibt er den Befehl ,Sitz".
Tayler gehorcht und sitzt. Als Belohnung bekommt er die Leckerli. D kann sich Uber ein
Belohnungssystem in der Schule Leckerli fir Tayler verdienen. Wenn er sich meldet,
gut mitarbeitet und den Anweisungen der Lehrer gehorcht, bekommt er Leckerli zum
Fittern. Hat er besonders gut mitgemacht, ist ein Bonus mdglich — er darf zusatzlich
einen Trick mit Tayler machen. Das Belohnungssystem wird im Hausaufgabenheft
dokumentiert. Dieses muss den Mitarbeitern und der Mitarbeiterin gleich zu Beginn
vorgelegt werden. D strahlt Uber das ganze Gesicht, nachdem er Tayler die Leckerli
gegeben hat. Seine Haltung ist sehr aufrecht. Er zeigt, dass er stolz auf sich ist, dass
er sich heute in der Schule gut benommen hat. Die Leckerlis sind fur ihn eine groRRe
Motivation, sich in der Schule anzustrengen. Eines der Kinder, S, ist eher ein
schichternes Kind. Er kommt von der Schule, begrif3t mit einem Lacheln, Worten und
Streicheln Tayler und flllt seinen Wassernapf. S hat diese Aufgabe bekommen,
nachdem er gehauft zu spat von der Schule in die Tagesgruppe gekommen ist. Seit
dieser Aufgabenverteilung kommt S gréfitenteils plnktlich und nimmt seine Aufgabe

verantwortungsvoll wahr.

Mittagessen

Beim Mittagessen gibt es i.d.R. keine Interaktionen mit Tayler. An zwei getrennt
gestellten Tischen wird das Mittagessen eingenommen. Hier verteilen sich die Kinder
nach Bezugspersonen. Die Kinder am Tisch mit Herrn Mayer haben ihn als
Bezugsperson und gleichzeitig hat er die Verantwortung im Hausaufgabenzimmer.

Heute steht einer der Tische ein bisschen falsch im Raum, so dass einige Kinder mit
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anfassen und die Tische verricken. Tayler ist gerade unter den Tisch gegangen. Die
meisten Kinder haben es wahrgenommen und weisen sich gegenseitig darauf hin,
dass alle auf Tayler aufpassen sollen, damit ihm niemand den Tisch auf die Pfoten
stellt. A nimmt sich Tayler an und lockt ihn auf seinen Platz im Esszimmer, damit ihm

nichts passiert.

Entspannung

Bei der Entspannung gehen alle, einschlie3lich Tayler in einen separaten Raum. Dort
liegen Matratzen auf dem Boden. Jedes Kind hat einen festen Platz im Raum und legt
sich bequem hin. Tayler liegt auf dem Boden. Nun wird eine Entspannungsgeschichte
per Kassette oder CD laufen gelassen. Die Kinder sollen sich darauf konzentrieren und
sich ausruhen. Auf Anweisung geht Tayler zu verschiedenen Kindern und legt sich in
ihren Arm. Zu welchem Kind er gehen soll, erfolgt auf Einschatzung von Hr. Mayer,
welches es am meisten braucht. Von Tayler kann somit das Fell, die Atmung, den
Herzschlag und die Warme gespurt werden. Tayler ist heute zuerst bei R. Sie dreht
sich von einer Seite auf die andere, ist scheinbar unruhig. Nachdem Tayler in ihrem
Arm liegt, legt sie noch ihre Hand auf ihn. So kann sie ihn besser spuren. lhre Atmung
wird nach einiger Zeit ruhiger. Sie dreht sich nicht mehr, auch nicht, nachdem Tayler
wieder (aufgefordert) geht. Bei einer Beobachtung am Dienstag hatte R vorher in der
Schule einen kleinen Brand erlebt und ist sehr aufgewlhlt. Es kann beobachtet
werden, dass sich R nach Taylers Besuch nicht mehr so oft dreht. Hr. Mayer begleitet
Tayler zu einem anderen Kind und Iasst ihn an die Seite legen. Auch hier legt sich
Tayler in den Arm des Kindes und wird davon umarmt. Dies wird It. Hr. Mayer bewusst
so gemacht, damit das Empfinden durch die Hand-Koérper-Berihrung gréfder ist. Auch
bei diesem Kind Iasst sich eine ruhiger werdende Atmung und Ruhe beobachten.
Obwohl die Kinder es alle mégen, wenn Tayler sich zu ihnen legt, lehnt M heute den
Kontakt ab, weil er beflrchtet, dass er ihn mit seiner Erkaltung anstecken kdnnte. Dies
wird kurz durch Hr. Mayer erdrtert und als nicht gefahrlich fir Tayler eingestuft, so dass
er auch zu diesem Kind gehen kann. Tayler geht nicht zu allen Kindern. Dazu ist die
Entspannungszeit zu kurz (eine halbe Stunde) und wirde sonst Unruhe bewirken. Am
Ende dieser Zeit werden die Rollos geoffnet, alle geweckt und sie bekommen ein
Leckerli fir Tayler. Alle Kinder strahlen, als sie ihm das Leckerli geben. M sagt, dass er
Tayler vermissen wird, wenn er nicht mehr in der Gruppe ist.

Vor allem im letzten Drittel dieser Zeit war es sehr ruhig im Raum. Kein Kind hat sich
stark herumgedreht oder schnell geatmet. Eines hat sogar ein wenig geschnarcht.

Am Ende der Entspannungszeit lag Tayler halb vor der Tur, so dass man uber ihn

herlber steigen musste. S sagte, dass er nie auf Tayler treten wirde, sondern immer
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herum gehen wirde. Hr. Mayer erdffnet ihm noch die Moglichkeit, Tayler zum

Aufstehen aufzufordern.

Hausaufgaben

An die Entspannungszeit schliel3t sich die Hausaufgabenzeit an. Die Kinder gehen
recht selbstandig in ihre aufgeteilten Hausaufgabenzimmer. Die Gruppe ist wie beim
Mittagessen geteilt und geht demensprechend an ihre Schreibtische. Jedes Kind hat
einen eigenen Schreibtisch und ein Regal, an dem es i.d.R. taglich Hausaufgaben
macht bzw. unterschiedliche Aufgaben erledigt. Auch hier gibt es ein
Belohnungssystem. Die Kinder kdnnen zwei Smileys bekommen, wenn sie selbstandig
anfangen, relativ wenig fragen und sich nicht ablenken lassen. Dies wird am Ende der
Hausaufgabenzeit gemeinsam (Mitarbeiter und Kinder) ausgewertet. Ist die
Auswertung insgesamt positiv, bekommen die Kinder jeweils ein Leckerli fir Tayler.
Die Kinder versuchen mit den Mitarbeitern zu diskutieren, dass sie gut waren. Alle
Kinder, die ein Leckerli erhalten haben, hatten ein Lacheln im Gesicht, einer sagte mit
einem Lachen: ,Ja“. Die meisten liefen gleich zu Tayler und gaben ihm das Leckerli.
Freude in Form von Lacheln oder Lachen, und aufrechtes Gehen, manchmal fast
Ubertriebenes Brust heraus strecken, lassen Stolz erkennen.

Wahrend der Hausaufgabenzeit am Dienstagmittag, kam es durch B zur
Uberschreitung der Regeln fiir den Aufenthalt von Tayler. Dadurch gab es nach der
Hausaufgabenzeit eine Krisensitzung. Dabei wurde erdrtert, welches die Regeln sind,
damit Tayler in der Gruppe sein kann. Dazu meldeten sich zwei Kinder und
berichteten, dass in Taylers Anwesenheit nichts geworfen werden darf, weil es ihn
treffen und verletzen kénnte und bei ausgelaufenen Flissigkeiten, wie z.B. Tinte,
Tayler diese auflecken und krank werden kdnnte. Genau dies war der Fall. B hat
einmal mit einem Gegenstand durch den Raum geschmissen und desweiteren vor Wut
eine Patrone gegen die Wand geworfen. In der Nahe war Tayler. Durch diesen
Regelbruch und das wenige Einsehen von B, entstand die Konsequenz, dass Tayler
die restliche Woche (Mittwoch und Donnerstag) nicht mehr mit in die Tagesgruppe
kommt. Alle Kinder stéhnten daraufhin und einige sagten: ,oh man, B, W allerdings
bemerkte: ,aber Regelverletzung ist Regelverletzung® und war mit der Konsequenz

einverstanden.

Psychomotorik
In die Psychomotorik-Stunden gehen nur einzelne Kinder. Dienstags sind nur Kinder
aus der Tagesgruppe Oase anwesend, wahrend donnerstags einige Kinder aus

anderen Tagesgruppen (aus dem gleichen Haus oder Nachbarhaus) hinzu kommen.
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Es sind in der Veranstaltung am (beobachteten) Donnerstag ein Kind aus der
Tagesgruppe Oase und funf Kinder aus anderen Gruppen, ein Madchen und vier
Jungs. Die Psychomotorik - Stunde findet immer im Turnraum des Nachbarhauses und
mit ahnlichen Ubungen statt. Geleitet wird die Gruppe von Hr. Mayer, unter Mitarbeit
der Betreuerin (Fr. M) einer anderen Tagesgruppe.
C ist vor Beginn der Psychomotorik — Stunde von einer anderen Tagesgruppe zur
Tagesgruppe Oase gekommen, um gemeinsam zum Turnraum zu gehen. Sie begruf3t
die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen und wartet im Flur auf einem Stuhl sitzend. Sie hat
eine abwartende Haltung, recht steif, zurlickhaltend, aber doch aufrecht. Sie
beobachtet die anderen Kinder und reagiert zurickhaltend auf deren Fragen. C war
schon einmal vor einiger Zeit in dieser Gruppe dabei. Als zur Psychomotorik - Stunde
aufgebrochen wird, ist C aufmerksam dabei. Sie wird von Hr. Mayer aufgefordert,
Tayler anzuziehen. Sie hat ein breites Lacheln im Gesicht, sie ist aufgeregt, holt
schnell Taylers Halsband und legt es ihm um. Sie ist sichtbar konzentriert und freut
sich an der Aufgabe. Sie macht einen Sprung, als sie auch noch Taylers Leine
anbringen darf. Hr. Mayer holt eine ganz bestimmte Leine fur Tayler. Nun fragt sie
ganz leise, ob sie Tayler nehmen darf. Hr. Mayer verneint, woraufhin C wieder ein
bisschen zurtickhaltender wird. Sie geht aber mit einem Lacheln im Gesicht mit.
Vor dem anderen Gebdude warten die anderen Kinder mit Betreuerin Fr. M. Im
Turnraum gibt es ein Ritual zu Beginn, alle ziehen ihre Schuhe aus, legen ihre Jacken
ab und suchen sich einen Platz auf den Banken. Tayler liegt in der Mitte vom Raum. Ist
jemand neu, wie C und die Beobachterin, so gibt es eine Vorstellungsrunde.
S ist trotz Kopfweh mit zur Psychomotorik - Stunde gegangen. Er musste zwar durch
die Mitarbeiter/ -innen aufgefordert werden, liel} sich aber zum Mitmachen mancher
Ubungen Uberzeugen. Das Lacheln in seinem Gesicht bei den Ubungen und seine
offene, gerade Haltung in der Interaktion mit Tayler zeigte seine Motivation.

1. Aktion:
Zu Beginn verteilte Hr. Mayer Bierdeckel auf dem Boden des Turnraumes. Alle sollten
sich um diese Bierdeckel herum bewegen und ein Leckerli von Hr. Mayer abholen. Auf
Kommando sollten alle stehen bleiben. Die meisten Kinder schafften dies sehr gut und
waren konzentriert dabei. Als folgende Ubung sollte Tayler gerufen und das Leckerli
gegeben werden. Hr. Mayer bestimmte, wer nacheinander ruft. Nach dieser Ubung
gingen wieder alle durch den Raum, holten sich Leckerli und blieben wieder auf
Kommando stehen. Anschlieliend sollte jeder nach Aufforderung durch Hr. Mayer,
Tayler mit dem eigenen Namen rufen und das Leckerli geben. Dies war etwas
schwieriger fur Tayler, so dass die Spannung im Raum stieg. Alle waren sehr leise,

verfolgten mit den Augen Tayler und versuchten ihm mit dem Kopf oder den Armen
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Hinweise zu geben, indem sie in die richtige Richtung nickten. Tayler musste bei dieser
Ubung vor allem auf die Stimme der Rufenden héren und die Richtung heraus
bekommen. Bei manchen fand Tayler dies schnell heraus, bei anderen dauerte es
langer.
Als weitere Ubung, nach wiederholtem durch den Raum gehen und Leckerli holen,
sollte sich jeder breitbeinig aufstellen und Tayler (auf Hinweis von Hr. Mayer) rufen.
Dieser sollte durch die ausgebreiteten Beine hindurch gehen und erst danach das
Leckerli bekommen. Dies machte den Kindern besonders Spald, weil alle lachelnd
diese Ubung durchfiihrten, aufrecht standen und ein bisschen stolz waren, die Ubung
mit Tayler erreicht zu haben. Dieser wurde mit Lacheln und Streicheln zusatzlich
belohnt.

2. Aktion:
Flr die nachste Sequenz durfte S Tayler zu sich rufen und ihn vor sich (auf der Bank
sitzend) platzieren, wahrend die anderen ein Spiel aufbauten und spielten.
Es ging darum, in zwei Mannschaften durch weitergeben von ,Steinen® in Form von
Moosgummi, von einer Seite des Ufers auf die andere Seite zu kommen. Dabei
missen alle kooperieren. Auf der anderen Seite des Ufers lag ein Leckerli, dass es zu
holen galt. Wenn alle wieder (heil) zurick gekommen sind, und die Mannschaft, die
Tayler als erstes das Leckerli Ubergeben hat, hat gewonnen. Alle Kinder waren mit
Begeisterung dabei (Anfeuern der anderen, Lacheln, Jubel bei der Erklarung des
Spiels), haben sich konzentriert (aufrechte, offene Haltung), auf das Mitkommen der
anderen Mitspieler geachtet (Blickkontakt, Mitdenken fir andere — ,Stein“ gereicht) und
waren motiviert sich anzustrengen (sich bemuht, Balance zu halten) und zu gewinnen
(Schnelligkeit).

3. Aktion:
Bei der nachsten Ubung sollten sich die beiden Mannschaften wieder hintereinander
aufstellen. Nun wurden Loffel an alle verteilt. Auf Kommando wurde jeder Mannschaft
ein Leckerli auf den Loffel gegeben uns sollte damit aneinander weitergegeben
werden. Die Mannschaft, bei der der Letzte das Leckerli am schnellsten an Tayler
weiter gegeben hat, hat gewonnen. Diese Ubung wurde auch mit groRer
Aufmerksamkeit von allen (auBer S) mitgemacht. Aufrechte Haltungen, Augenkontakt,
Aufmerksamkeit bei der Ubergabe, Anfeuern und die Freude (beim Sieg) oder die
Enttduschung (,oh man...“ - beim Verlieren) nach Ende der Runde, lielen die
Konzentration und das Vergnugen dabei erkennen. Bei diesem Spiel gab es sogar von
C und B Streit darum, wer nun als erster bzw. letzter in der Reihe steht, um Tayler das

Leckerli Gbergeben zu kénnen.
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B ist bei der Fortfihrung dieser Aktion ausgeschieden, weil er auf die mehrmaligen
Hinweise bzw. Ermahnungen von Hr. Mayer nicht reagierte. Dies I0ste bei ihm eine
Trotzreaktion aus und er wollte gar nichts mehr mitmachen bzw. sagt, ,Ich wollte ja gar
nicht in Psychomotorik.“ Auf Widerspruch der Mitarbeiterin und Betreuerin von B, dass
er sich doch eigentlich auf die Stunde gefreut hatte, reagierte er noch
zurtickgezogener: ,Ich wollte nicht ... und ich kann machen was ich will.*

4. Aktion:
Bei dieser Aktion stellten sich alle Kinder der Groflze nach hintereinander vor Hr. Mayer
auf. Anschlie3end sollen alle die Beine, wie beim ,Hampelmann® breit machen, so dass
ein Tunnel entsteht. Um nicht umzufallen sollten sich alle gegenseitig ein bisschen
festhalten. Es wurde durch Hr. Mayer darauf hingewiesen, dass keine Licke zwischen
den Personen entstehen darf, da Tayler sonst irritiert wird, wo er heraus kommen soll.
Tayler rennt nun durch die Beine durch. Dann noch einmal. Leider wird ein bisschen
gegenseitig gezogen und geschoben. Deswegen musste die Ubung abgebrochen
werden. Herr Mayer sagt: ,Das funktioniert noch nicht so gut bzw. so lange, dass
Tayler auch noch sicher rickwarts durchgehen kann. Vielleicht das nachste Mal.”
Bemihung da, aber nicht so lange. Enttduschung bei den Kindern, dass Tayler nicht
noch rickwarts durch die Beine gehen durfte.
AnschlieRend gehen alle in den VierfuRerstand und stellen sich ganz dicht
nebeneinander, so dass wieder ein Tunnel entsteht. Durch diesen rennt Tayler durch.
Alle Kinder lacheln und ein Kind ruft: ,...noch mal.“ Jetzt sollen sich alle ohne Llcke
nebeneinander auf den Bauch legen. Tayler steigt nun Uber die Rucken hinweg und
legt sich auf Kommando von Hr. Mayer hin. Einige Kinder lachen oder stéhnen, wenn
Tayler auf ihnen liegt. Sie spuren sein Gewicht und seinen Kdrper.

5. Aktion:
Nun kam die Lieblingsrunde der Kinder. Sie jubelten (,Ja“) und freuten sich (Lacheln)
daruber, dass nun Tricks gemacht werden durften. Jeder sagte einen Trick, den er
gern mit Tayler vorfllhren méchte und trat dann in Aktion. Alle Kinder waren stark
konzentriert. Sie hatten eine aufrechte, dem Hund zugewandte Haltung und bemihten
sich stark, die Befehle laut, deutlich und richtig auszufihren. Waren die Haltung, die
Stimme und die Worte Ubereinstimmend, war die Ubung auch erfolgreich. I. wollte,
dass Tayler am Platz bleibt und trotz sich entfernen erst kommt, wenn er gerufen wird.
l. gelang die Ubung nicht gleich beim ersten Mal. Sie hatte eine leise Stimme.
AuRerdem war die Entfernung wahrscheinlich zu weit. Auf die Hinweise von Hr. Mayer
hat sie nicht gehdrt. Somit brauchte es einen weiteren Versuch, der auch dann

wiederum nicht ganz gelang, weil Tayler schon fruher als er sollte los gelaufen ist.
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Gleich nach der Ubung wurde der Grund flr Taylers Verhalten ausgewertet und
rickgemeldet.

T musste erst ein wenig Uberlegen, was es alles flr Tricks gibt. Die anderen halfen
ihm, indem sie sich meldeten, wenn ihnen noch einige einfielen. Nachdem er sich flr
einen Trick entschieden hatte, fuhrte er diesen mit starkem Lacheln aus. Es ist ihm
gelungen, Tayler Mannchen machen zu lassen. Danach hatte er eine aufrechtere
Haltung, die Stolz vermuten lasst. L wollte, dass Tayler ihm auf den Ricken springt,
stehen bleibt und wieder herunter springt, wahrend er im VierfiRerstand auf dem
Boden kniet. Dies kann manchmal ein bisschen weh tun. Auch ist die
Verletzungsgefahr fur Tayler hoher. L geht etwas gebeugt, vielleicht aus Respekt vor
der Ubung in die Mitte. Nach der Ubung strahlt er (iber das ganze Gesicht und hat eine
sehr aufrechte Haltung.

Nach gelungenen Ubungen bzw. gutem Verhalten klatschen alle fiir die vorfiihrende
Person.

Nach den Tricks folgte noch eine kurze Auswertungsrunde. Jeder sollte eine schone
Sache und etwas, was ihm / ihr nicht gefallen hat, beschreiben. Dies fiel nicht allen
leicht, besonders eine bzw. zwei bestimmte Situationen zu benennen und zu
reflektieren, was gut oder nicht so gut daran war. Trotzdem haben alle etwas gesagt
und mit Hilfe der Mitarbeiter/ -innen auch einzelne Dinge benennen kdnnen. Bei den
schonen Dingen wurden meistens Aktionen mit Tayler benannt, auler von den
Mitarbeitern. Bei den nicht so guten Sachen, wurden zwischenmenschliche Dinge
genannt, z.B. dass es bei der ,Hampelmann - Stellung“ in einer Reihe, Konflikte gab
bzw. aneinander gezogen und geschoben wurde und die Ubung auch nicht vollstandig
durchgefthrt wurde. Auerdem wurden der Konflikt und das Ausscheiden von B. durch

sein Verhalten als schade empfunden.

Wahrend der Reflexion zwischen Hr. Mayer und Fr. Weichold, hat sich S Tayler
zugewandt und streichelt ihn intensiv. Dieser antwortet, indem er sich auf den Ricken
legt, so dass S. ihn am Bauch kraulen kann. Hr. Mayer meldet S gleich zurlck, dass
Tayler diese Streicheleinheiten gerade sehr geniefdt. Hr. Mayer erklart S, dass diese
Geste bedeutet, dass Tayler ihm gerade ganz vertraut, indem er ihm seinen Bauch
zeigt ohne sich zu schitzen. S genieldt es sichtlich (Lacheln, entspannte Korperhaltung

— er liegt fast neben Tayler auf dem Boden des Turnraumes), und streichelt ihn.

Bei der Psychomotorik-Stunde am Dienstag war die Zeit fir Ubungen, wie o0.g. sehr
knapp. Es wurde Uber einen Auftritt beim Sommerfest der Steinsbergschule (Schule fir

geistig Behinderte) in Sinsheim geredet, an dem manche Kinder Ubungen mit Tayler
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vorfuhren werden. Es kam das Thema ,Umgang mit Behinderte” auf. Die Kinder
erzahlten von ihrem Empfinden Behinderten gegenuber. Sie erorterten die
Unterschiede zu nicht behinderten Menschen, welche Gemeinsamkeiten es gibt und
dachten Uber die Tatsache nach, dass es jedem passieren kdnnte. Die Kinder waren in
dieser Zeit alle sehr ruhig, aufmerksam und konzentriert. Sie aufRerten Gefilihle wie
Ekel, Unbehagen, Mitgefihl und Mitleid. Tayler lag wahrend dieser Gesprachsrunde
ruhig in der Mitte des Raumes.

AnschlieRend durfte jedes Kind Leckerli auf den Boden im Raum herum werfen. Tayler
rannte hinterher, um es zu schnappen. Hr. Mayer machte die Kinder darauf
aufmerksam, dass Tayler geniigend Platz zum Auslaufen braucht, um nicht gegen eine

Wand zu laufen und sich zu verletzen. Alle Kinder achteten danach darauf.

Zwischenrdume

D kommt gerade vom Nachsitzen in die Tagesgruppe. Er soll auf die Aufforderung von
Herrn Mayer hin das Paeddog-Lied singen. Dies war gerade das Gesprachsthema
zwischen Herrn Mayer und der Beobachterin Fr. Weichold. Nach kurzem Uberlegen
sang der Zwolfjahrige das Lied ohne Widerstand vor. Das Paeddog - Lied ist ein Lied,
das vom Hundeverhalten handelt und beim Erlernen der Umgangsregeln mit Hunden

immer wieder gesungen wird.

S sucht immer wieder mal den Kontakt zu Tayler, streichelt ihn, l1&chelt und spricht mit
ihm in einer sehr ruhigen und tiefen Stimme. Er hat ein zufriedenes Gesicht. Die beiden

scheinen eine gute Beziehung zueinander zu haben.

S mdchte nach der Psychomotorik - Stunde, dass Tayler etwas trinkt. Er Uberlegt sich,
wie er Tayler dazu bekommt. Er nimmt Taylers Kuscheltier und versucht ihn damit zum
Wassernapf zu locken. Tayler folgt ihm sogar, trinkt aber nicht. Nun legt S das
Kuscheltier hinter den Wassernapf, so dass Tayler sich dartiber beugen muss, um das
Kuscheltier zu bekommen. S fordert Tayler auf, dass er trinken soll. Doch Tayler hat
nur kurz einen ,Schluck® genommen und geht wieder mit seinem Tier. Es scheint so als
ob er S zu Liebe etwas getrunken hat. Dieser ist allerdings nicht ganz so zufrieden. Hr.
Mayer reflektiert mit ihm, dass Tayler wahrscheinlich wirklich keinen Durst hat, sonst
hatte er mehr getrunken. Ich vermute, dass S. mir vielleicht auch vorfuhren wollte, dass
er Tayler zum Trinken bewegen kann. S akzeptiert nun aber, dass Tayler nichts weiter
trinkt.

Nach der Psychomotorik - Stunde erzahlt S den anderen Mitarbeitern sofort, dass

Tayler ihm heute vertraut hat. Auf Nachfragen erzahlt er, dass sich Tayler auf den
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Rucken gelegt, alle Pfoten von sich gestreckt und seinen Bauch zum Kraulen gezeigt
hat. Er lachelt, hat eine aufrechte Haltung, eine deutliche laute Stimme dabei. Man

sieht ihm an, dass es ihn gefreut hat, dass Tayler ihm vertraut hat.

V versteckt Taylers Kuscheltier und fordert ihn zum Suchen auf: ,Tayler such.” Tayler
folgt der Aufforderung und hat nach kurzer Zeit das Tier gefunden. Tim freut sich
daruber, lacht Uber das ganze Gesicht, hat eine aufrechte Haltung, lobt Tayler mit den
Worten: ,Gut gemacht, Tayler.“ und streichelt ihn. V schaut zu mir, weil ich ihn
beobachte und lacht. Ich denke, er ist stolz darauf, mir zeigen zu kénnen wie Tayler

das Tier findet und er hat es bewirkt.

Verabschiedung

Am Ende des Tages bzw. nach den letzten Aktionen kommen alle Kinder in die
Tagesgruppe, um ihre Sachen zu packen und sich zum Gehen vorzubereiten. Die
meisten Kinder werden mit einem Fahrservice von der Bushaltestelle abgeholt. Die
Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen begleiten die Kinder dorthin. Zuvor verabschieden sich
die Kinder von Tayler. Die meisten (ca. 80%) rufen ihm ein Tschuss zu und / oder

Streicheln ihn noch einmal.
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V Diskussion der Ergebnisse

Allgemeines

Diese kleine Studie ist eine von vielen derzeit aufkommenden Versuche empirischer
Untersuchungen der Mensch — Tier — Beziehung. Allgemein wurde in der tiergestitzten
Arbeit festgestellt, dass die Erfolge dieser Beziehung zwar praktisch erfahrbar sind,
aber empirische Untersuchungen und Dokumentationen haufig fehlen (Quelle
unbekannt). Um aber Gelder fir die Forschung beantragen zu kénnen, die Qualitat der
Arbeit zu sichern sowie die Wirkungsweisen wissenschaftlich erklaren zu kénnen, sind

empirische Untersuchungen notwendig.

Grenzen und Einschrénkungen

Die Grenzen dieser Studie liegen darin, dass die Kinder mit unterschiedlichsten
Verhaltensstérungen in die Tagesgruppe kommen und entsprechend differenziert
behandelt werden missten. Ob die Wirkungsweisen des Hundes auf die Kinder mit
den unterschiedlichen Stérungen gleichwertig behandelt bzw. miteinander verglichen
werden kdnnen, regt an dieser Stelle Zweifel an. Die Individualitdt der Kinder, ihre
Tagesform und die Umwelteinflisse (z.B. Erlebnisse in der Schule) sind sehr
unterschiedlich, so dass nicht alle Kinder mit den gleichen Voraussetzungen in die
Tagesgruppe kommen. Auflerdem sind die Kinder in unterschiedlichem Alter. Eine
weitere Schwierigkeit war, dass die Beobachterin durch die Teilnahme nicht an allen
Orten sein und nicht alle Kinder gleichzeitig beobachten konnte. Aufierdem haben nicht
alle Kinder in der Untersuchung den gleichen Tagesablauf, z.B. nicht alle Kinder gehen
in der Psychomotorik-Stunde, sondern werden individuell padagogisch gefordert. Eine
weitere Schwierigkeit ist, dass die Beobachtungen subjektive Wahrnehmungen sind.
Aus der Erfahrung dieser Beobachtungen heraus, sehe ich es als sinnvoll an, fir
weitere Untersuchungen Videoaufzeichnungen zu machen, um die Kinder genauer
beobachten zu kdnnen. Wenn viele Kinder gleichzeitig agieren, ist es schwierig bis
unmdglich, alle gleichzeitig zu beobachten und wertvolle Informationen kénnen
verloren gehen. Des Weiteren wirden Befragungen die Beobachtungen sinnvoll
erganzen und erklaren. Die Interpretation der Beobachtungen entsteht zwar auf
theoretischem Hintergrund, ist aber auch subjektiv gepragt. Eine Befragung wirde hier
Klarheit schenken. Fir die Videoaufzeichnungen und die Befragungen waren allerdings
Einverstandniserklarungen der Erziehungsberechtigten der Kinder erforderlich. Nach
Rucksprache mit Hr. Mayer ist die Zusammenarbeit mit den Eltern nicht immer einfach.
Um weitere Kooperationen nicht zu gefahrden, haben wir uns dazu entschieden, fir

diese Arbeit ausschliel3lich Beobachtungen vorzunehmen. Nach FaRnacht (1979, S.
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74f.) soll der Wahrnehmungsinhalt der Beobachtungen inhaltlich aufgeldst werden. Aus
diesem Grunde und den unterschiedlichen Formen der Begegnungen sollen die
Wirkungen (unter Vernachldssigung der Grenzen) inhaltlich getrennt nach
Tagesgruppe-Alltag und Psychomotorik-Stunde betrachtet und verglichen werden. Im
Alltag der Tagesgruppe erfolgen die Kontakte mit Tayler eher in freier Form, wahrend
die Kontakte in der Psychomotorik-Stunde eine gelenkte Form (durch Hr. Mayer) der
Interventionen annehmen. Auflierdem war der Ablauf am Dienstag durch den
Zwischenfall mit B und der Besprechung in der Psychomotorik - Stunde nicht mit der
Donnerstagsstunde vergleichbar. Dies war ein weiterer Grund, dass die

Beobachtungen am Dienstag inhaltlich ergadnzende Beobachtungen darstellen sollen.

Auswertung
Die Auswertung der Ergebnisse soll anlehnend an die Gliederung der Wirkungsweisen

im Kapitel 2.4 erfolgen.

A Tagesgruppen-Alltag anhand der Ergebnisse

Allgemeines

Taylers Einsatz im Alltag der Tagesgruppe umfasst das Ankommen, das Mittagessen,
die Entspannungszeit, die Hausaufgabenzeit und die Verabschiedung. Hierbei ist eine
freie Begegnung der Kinder mit Tayler mdglich, wobei diese im Rahmen der
Tagesgruppe stattfindet und genau genommen der Hort - Methode zuzuordnen ist.
Obwohl die freie Begegnung hier vorherrschend ist, kbnnen auch geflihrte Elemente
durch Hr. Mayer (situationsabhangig) eingestreut werden. Die Kinder und der Hund
haben im Rahmen des Tagesablaufs jederzeit die Méglichkeit, sich zurlick zu ziehen
oder aufeinander zuzugehen (vgl. Kap. 2.3). Im Alltag konnten eine Vielzahl von
Wirkungen von Tayler auf die Kinder beobachtet werden. Dies unterstitzt die
Hypothese, dass Tiere bzw. Hunde eine Wirkung im Kontakt mit Kindern erzeugen. Die
Tierart ist dabei unerheblich. Ein Unterschied zwischen den Geschlechtern konnte

nicht festgestellt werden. Folgende Wirkungen konnten beobachtet werden:
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Abbildung 5: Beobachtungen im Alltag der Tagesgruppe (Quelle: selbst erstellt)

Welchen prozentualen Anteil diese Beobachtungen einnehmen, lasst sich durch die
Grenzen der Beobachtungen nicht genau sagen. Allerdings lassen sich, aus der
Vielzahl der Nennungen der beobachteten neun Kinder in den Notizen, Tendenzen
erkennen:

Am haufigsten wurde das Lacheln beobachtet. Dies kam fast immer bei fast allen
Kindern im Kontakt mit Tayler vor. Motivation, Konzentrationsfahigkeit und Rucksicht
schlieBen sich an. Die beruhigende Wirkung konnte nur wahrend der
Entspannungszeit, aber bei mehreren Kindern beobachtet werden. Die Verantwortung
im Sinne einer eigenstdndigen Aufgabe, wurde nur bei S, beim Fillen des
Wassernapfes, beobachtet. Die gesteigerte Konzentration, Anregung kognitiver
Leistungen sowie die emotionalen AuRerungen (verbal) nehmen nach den Notizen den
geringeren Anteil ein. Werden das Lacheln und die Freude zu den emotionalen
AuRerungen gezahlt und die Beobachtungen summarisch betrachtet, nehmen die

emotionalen Wirkungen einen GroRteil (fast 50%) der gesamten Wirkungen ein.

Abbildung 6: Tendenzen der Beobachtungen im Alltag (Quelle: selbst erstellt)
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Diese Beobachtungen sollen im Vergleich mit den theoretisch erarbeiteten

Wirkfaktoren erlautert werden.

Bei allen Kindern ist eine grofe Offenheit gegenlber Tayler zu erkennen. Dies hilft
ihnen im Umgang mit ihm. Es ist auch eine Voraussetzung fur das Aufeinandertreffen
der Kinder und Tayler (vgl. Kap.2.2.3). Ohne eine solche Offenheit ist es schwierig bis
unmoglich, Erfahrungen mit ihm zu machen. Eine weitere wichtige Voraussetzung ist,

dass die Kinder keine schlechten Erfahrungen (vgl. ebd.) mit Hunden gemacht haben.

In Bezug auf die Einteilung der Kinder in Kategorien, konnten vor allem bei den
internalisierenden und angstlichen Kindern Wirkungen festgestellt werden. Sie waren
mutiger bzw. lieBen sich leichter zu den Aufgaben ermutigen, die sie flr zu schwierig
erachteten. Eine beruhigende Wirkung hinsichtlich der externalisierenden und
aggressiven Kinder, konnte nicht explizit festgestellt werden. Hier fehlt mit hoher
Wahrscheinlichkeit der Vergleich bzw. die Beobachtung Uber einen langeren Zeitpunkt,
um eine Wirkung festzustellen. Nach Ricksprache mit Hr. Mayer waren die
Aggressionen friher starker zu erkennen. B warf friiher mit Stiihlen um sich, wahrend
es am beobachteten Dienstag ,nur eine Patrone und ein Gegenstand waren. Wie in
der Studie von Vanek — Gullner im Kap. 2.4.2 beschrieben wurde, nahmen die

Ergebnisse zu, je langer der Einsatz des Hundes dauerte.

Wirkungen auf physiologischer Ebene

Auf physiologischer Ebene konnten vor allem Wirkungen im Bereich der Atmung
festgestellt werden. Wahrend der Entspannungszeit wurde die Atmung der Kinder
ruhiger und sie drehten sich nicht mehr so oft hin und her. Zur Feststellung weiterer

Wirkungen waren medizinische Mittel notwendig gewesen.

Wirkungen auf psychischer und psychologischer Ebene

Sozialer Katalysator

So wie im Kapitel 2.4.2 die Katalysatorwirkung in der Klinik durch verbesserte Kontakte
beschrieben wurde, fehlte bei dieser Untersuchung der Vergleich. Auffallig war aber
das recht ruhige und geordnete Ablaufen der Programmpunkte, das eine solche
Wirkung zeigen konnte.

Eine ahnliche Wirkung vermute ich hinter dem Verhalten von S, indem er immer wieder
den Kontakt zu Tayler sucht. Es entstand der Eindruck des emotionalen Ausgleichs,

weil er nach den Kontakten einen ausgeglichenen Gesichtsausdruck hatte.
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Verhaltensgestorte Kinder Uberschreiten oft Normen und Regeln (vgl. Kap.3). In dieser
Gruppe sind z.B. die Regeln fur den Aufenthalt von Tayler von allen Kindern akzeptiert.
Dies zeigte ihre Akzeptanz dieser Regeln (im Sinne von Tayler) innerhalb der
Krisensitzung, sowie die AuRerung von V ,aber Regelverletzung ist Regelverletzung®.
Ihr enttduschendes Stéhnen nach der Verkindigung der Konsequenz, lasst auf die
enge Beziehung der Kinder zum Hund schlieBen. Diese wirkt sich ebenfalls auf die

Motivation zum Einhalten der Regeln aus.

Férderung der Motivation

Einen Teil der Motivation Ubernimmt das bestehende Belohnungssystem, indem sich
die Kinder Leckerli fur Tayler verdienen konnen, z.B. bei D wahrend der
Begrilungsphase. SchluRendlich ist der Hund das ausschlaggebende Medium. Dies
zeigt sich im Alltag, indem er als Motivator die Bemihungen der Kinder bei der
Entspannung und den Hausaufgaben unterstiitzt. Bei der Entspannung lockt vermutlich
auch die Nahe zu Tayler, wahrend bei den Hausaufgaben die Belohnung fur
ordentliches Arbeiten zum Kontakt (u.a. durch das Futtern) fihrt. Auch, dass B das
Paeddog - Lied vorsingt, ist flir mich ein Zeichen fir die Motivation. Denn eigentlich
singen Kinder im Alter von 12 Jahren entweder nicht gerne oder es ist ihnen peinlich.

Aber fur B ist dies in diesem Moment nicht relevant.

Férderung emotionaler und sozialer Kompetenzen:
Zu den emotionalen und sozialen Kompetenzen zahlen z.B. die Wahrnehmung,
emotionale AuRerungen und die Empathie und Riicksichtnahme, die im Folgenden

erlautert werden sollen.

Die Wahmehmung wird im speziellen in der Entspannungszeit durch die Nahe zum
Hund geférdert. Dabei ist die Kérperwarme, die Atmung, das Fell von Tayler splrbar
und wahrnehmbar.

Nachdem L&cheln und Freude zu den emotionalen AuBerungen zahlen, soll unter
diesem Punkt darauf naher eingegangen werden. Diese AulRerungen erfolgen auf der
analogen Ebene. Das Lé&cheln und die Freude beim Kontakt mit Tayler sind die
haufigsten emotionalen AuRerungen, die bei fast allen Kontakten beobachtet werden
konnten. Sie nehmen einen Grofdteil der Reaktionen ein. Dies spiegelt das
Wonhlbefinden in der Gegenwart und im Kontakt mit Tayler wider. McCulloch
bezeichnet Tiere als Quelle von Humor, Verbundenheit und Begeisterung (vgl. Bauer
2001, keine Seitenangabe). Die Stimmungen koénnen durch Tiere aufgehellt werden,

z.B. indem sie zum L&cheln / Lachen anregen. Beispiele fiir emotionale AuRRerungen

68



V Diskussion der Ergebnisse

auf der verbalen Ebene, sind M, der auflert, dass er Tayler vermissen wird, wenn er
nicht mehr in der Tagesgruppe ist, sowie die freudige Verkindigung von S gegenlber
den anderen Mitarbeitern, dass Tayler ihm vertraut hat.

Die Riicksichtnahme / Empathie der Kinder Tayler oder anderen gegeniber, I8sst sich
an einigen Beispielen zeigen. Ihre Rucksichtnahme Tayler gegenlber zeigt sich, z.B.
beim Tische verrlicken vor dem Mittagessen. Fur die Kinder ist vollig klar, dass der
Hund einen Namen und eigene Bedurfnisse hat (vgl. Kap.1.2.2). Dass sie Tayler so
stark beachten (z.B. BegrifRung), seine Bedurfnisse akzeptieren und er ein grol3er
Motivator fir die Kinder ist, zeigt die emotionale Bindung zu ihm. Ob Tayler fir alle
Kinder eine tiefgreifende Bindung darstellt, kann ich nicht beurteilen, aber ich denke,
fur einige stellt Tayler eine ,Vertrauensperson® im bindungstheoretischen Sinne dar.
Wie im Abschnitt Gber die Bindungstheorie (Kap.1.2.3) beschrieben, kdnnte Tayler eine
solche Bezugsperson sein, dem sie vertrauen konnen und der ihnen hilft, neue
relevante Erfahrungen machen zu kénnen, indem er die Bedurfnisse der Kinder (z.B.
nach Nahe oder akzeptieren wie sie sind) teilweise erflllt und durch seine
Feinfuhligkeit und Sensibilitdt den Kindern gegentiber neue Arbeitsmodelle ,herstellen®
kann. D.h., durch die Erfahrungen, dass Tayler fir sie da ist, ihnen Nahe gibt, sie nicht
anligt, sie aushalt, sie nicht bewertet, egal was passiert ist, es moglich wird,
Emotionen wahrzunehmen, sie zuzulassen und auszudriicken und vielleicht sogar
mitzuteilen. Beispiele sind S, der immer wieder den Kontakt zu Tayler sucht oder sich
auch verbal aufert. Ein weiteres Beispiel ist M, der sagt, dass er Tayler vermissen
wird, wenn er nicht mehr in der Tagesgruppe ist. Dass die emotionalen AuRerungen
einen so groflen Teil der Wirkungen ausmachen, unterstitzt die Aussage von Jung
(Kap. 1.2.4), der in der Beziehung zu Tieren einen erleichterten Zugang zu den
eigenen Geflhlen sieht, insbesondere wenn diese durch das Tier gespiegelt werden.
Ein Beispiel hierfur ist die fehlende Reaktion von Tayler auf ein Kommando, wenn
dieses sehr leise und etwas unmotiviert gegeben wird (z.B. S). Sobald die
Aufforderung motivierter (mit starkerer Stimme) gegeben wird, folgt er. Wie Adler (vgl.
Kap. 1.2.3) formuliert, ist aulRerdem soziale Akzeptanz immens wichtig fir die
Entwicklung der Kinder. Gerade Kinder mit Verhaltensstorungen erleben oft die Wut
und den Arger anderer (vgl. Kap. 3.2.5), weil diese ihnen Absicht unterstellen. Jedoch
ist diese Art des Verhaltens eher ein Hilferuf. Durch die unvoreingenommene Reaktion
und Behandlung durch Tayler kann soziale Akzeptanz herbeigefuhrt werden. Dies

wiederum kann sich positiv auf das Selbstbild auswirken.
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Férderung selbstgesteuerten und ganzheitlichen Lernens

Wie im Kapitel 2.4.2 schon erlautert, werden zum ganzheitlichen und selbstgesteuerten
Lernen verschiedene soziale Ebenen angesprochen. Zum Lernen zahlen genauso
auch Konzentration und kognitive Anstrengung, die in den nachsten Abschnitten

erlautert werden.

Bei Hausaufgaben kann nicht genau bewiesen werden, ob D sich durch Taylers
Anwesenheit in seiner Nahe besser konzentrieren konnte, aber er hat es versucht,
indem er sich immer wieder seinen Aufgaben zugewandt hat. B, der auch im Raum
war, hat seine Hausaufgaben ohne Abbruch sehr konzentriert durchgefiihrt. Dies lasst
eine Forderung der Konzentration vermuten. Allerdings hat er in der Hausaufgabenzeit
am Dienstag einen Wutanfall bekommen und mit einer Patrone und mit einem
Gegenstand geschmissen. Dies zeigt wiederum, dass die Anwesenheit von Tayler kein
LAllheilmittel“ ist und es Situationen gibt, in denen Empfindungen das Kind

Uberkommen konnen und es sich selbst nicht mehr kontrollieren kann.

Durch die o.g. Beschreibungen von S, indem er Tayler zum Trinken bewegen wollte
und sich dafir verschiedene Mdglichkeiten Uberlegte oder das Verstecken und Suchen

des Kuscheltiers von V, lassen kognitive Anregungen erkennen.

Wirkungen auf sozialer Ebene

Wirkungen auf sozialer Ebene im Sinne von verbesserten sozialen Kontakten, kdnnen
durch die Gesprachsbereitschaft Uber Erfahrungen mit Tayler benannt werden. Ein
Beispiel ist M, der berichtet, dass er Tayler vermissen wird, wenn er nicht mehr in der

Tagesgruppe ist.

B Psychomotorik - Stunde

Allgemeines

An der Psychomotorik - Stunde nahmen nur funf Kinder teil. Wie im Alltag der
Tagesgruppe, wurde festgestellt, dass die emotionalen analogen AufRerungen wie das
Lacheln, das Lachen und die Freude eine der haufigsten Beobachtungen waren. Bei
allen Ubungen trat diese Reaktion bei fast allen Kindern auf. Sogar Jubel war dabei
(beim Gewinnen). Des Weiteren lieRen sich Motivation, Ricksichthahme und
Empathie, Konzentrationsfahigkeit und Anregung kognitiver Leistungen feststellen.

Verantwortung (im Sinne einer konkreten Aufgabe) wurde nur von einer Person (C)
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Ubernommen. Eine beruhigende Wirkung konnte nur bei S wahrend der

Auswertungszeit von Hr. Mayer und Fr. Weichold festgestellt werden.

Abbildung 7: Beobachtungen in der Psychomotorik-Stunde (Quelle: selbst erstellt)

Wie bei den Alltagsbeobachtungen konnten aufgrund der Grenzen nur Tendenzen

anhand der Haufigkeit der Nennungen in den Beobachtungsbdgen gegeben werden.

Abbildung 8: Tendenzen der Beobachtungen in der Psychomotorik-Stunde (Quelle: selbst erstellt)

Die Forderung der emotionalen AuRerungen einschlieBlich dem Lé&cheln und der
Freude als Emotionen, nehmen hierbei gemeinsam weniger als 50%, nur ca. 35 % der
Wirkungen ein. Die Motivation ist in diesem Teil recht hoch, gleich wie das Lacheln als
einzelnen Emotionsausdruck sowie die kognitiven Leistungen. Die Verantwortung
wurde bei einer Person (C) durch das Anziehen von Tayler und die Befestigung der
Leine beobachtet. Eine beruhigende Wirkung konnte geringfligig bei S festgestellt

werden.
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Bezogen auf die Zuordnung der Kinder auf die Kategorien externalisierend -
aggressives und internalisierendes, angstliches - gehemmtes Verhalten, konnte in
geringem Male eine gegensatzliche Wirkung festgestellt werden. Die
externalisierenden Kinder waren konzentrierter, lieRen sich kaum ablenken und eine
Tendenz zur Aggression war wahrend der Ubungen nicht zu erkennen. Die

internalisierenden Kinder wurden als mutiger und auch sehr konzentriert erlebt.

Wirkungen auf physiologischer Ebene

Die Wirkungen auf physiologischer Ebene konnten wahrend der Psychomotorik -
Stunde nicht deutlich (bis auf S) beobachtet werden, wie z.B. bei der Entspannung.
Auch hier waren arztliche Hilfsmittel und vergleichende Situationen, ohne das Medium

Hund, notwendig gewesen.

Wirkungen auf psychologischer Ebene

Katalysatorwirkung

Die Wirkung von Tayler als Katalysator wahrend der Psychomotorik - Stunde sehe ich
in dem kooperativen Umgang der Kinder miteinander. Die Kinder geben ihren Impulsen
(z.B. bei ADHS) weniger nach (vgl. Kap.3.2.5), achten aufeinander und sind
konzentriert, um das Ziel der Spiele zu erreichen. Dieses wiederum ist zwar auch mit

Schnelligkeit verbunden, aber genauso mit Kooperation und letztlich mit Tayler.

Wirkungen auf die Motivation

Ein Beispiel fir die Motivation, mit Tayler zu arbeiten, zeigt die freudige Reaktion
(Lachen und aufgeregte, starkere Bewegung) von C, als das etwas schuchterne
Madchen ihn fur die Psychomotorik - Stunde anziehen durfte. Er motiviert die Kinder
z.B. auch, die Anweisungen fiir die Spiele und Ubungen zu akzeptieren und
einzuhalten. Einen grofden Anreiz bietet das Flttern von Tayler mit Leckerli, das
wiederum Kontakt zu ihm bedeutet. Der Kontakt hat fur die Kinder eine sehr hohe
Bedeutung. Dies aulert sich z.B. in Streits, wer der/die Erste oder Letzte ist, der /die
Tayler dann das Leckerli Ubergeben darf. Des Weiteren motivieren die Kinder die
Erfolge, die aus ihrer eigenen Wirksamkeit, z.B. durch die Kommandoarbeit, entstehen.
Tayler macht das, was sie sagen (z.B. Sitz, Platz, etc.). Dies lasst auf die Wirkung auf
das Selbstbewusstsein (vgl. Kap. 2.4.2). Auf der anderen Seite missen sie sich an die
Kommando-Vorgaben halten. Dies bedeutet fur einige Kinder, dass sie Uben kdnnen,
sich an Regeln zu halten. Bei unublichen Kommandos wirde Tayler nicht gehorchen.
Die Ubungen in der Psychomotorik - Stunde sollen ihnen Erfolg verschaffen. Durch die

Zusammenarbeit und das kooperative Verhalten haben sie es z.B. geschafft, dass
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Tayler durch ihre Beine durchgehen kann. Hierbei als auch durch vorzufiihrende
Tricks, wird die Selbstwirksamkeit geschult. Gerade bei den Tricks kommt es nur auf
sie alleine an. Oft (vgl. Kap. 3.2.2) ist es fur verhaltensgestorte Kinder besonders
schwer, Beziehungen zu anderen aufzubauen, so dass ihr Ubungsfeld mehr in der
Zusammenarbeit bzw. Kooperation mit anderen liegt. Dies konnen sie z.B. in dem Teil
von motorischen Ubungen in Kombination mit tiergestiitzten Interaktionen Uben. Ein
Beispiel daflr ist ein Leckerli auf einem Loffel bis zu Tayler weiterzugeben und darauf
achten, dass es nicht herunter fallt. Tayler wird dabei motivierend eingesetzt. Die
Motivation durch Tayler ist aber auch nicht unbegrenzt. Das Ausscheiden von B zeigt,
dass die Aktionen mit dem Hund, stérendes Verhalten nicht immer abhalten kénnen
und dass diese Wirkung mutmallich nicht in extremen Situationen erhalten werden

kann.

Kognitive Anregung

Im Kontakt mit Tayler waren die Kinder meist sehr konzentriert. Dies ist daran
ersichtlich, dass fast alle Spiele und Ubungen vollstdndig durchgefihrt werden
konnten. Aufierdem unterstreicht es die theoretischen Erkenntnisse, dass Tiere oft die
Konzentration fordern bzw. eine Erweiterung dessen ermoglichen (vgl. Kap.2.4.2). Eine
weitere kognitive Anregung erfolgte in der Zeit der Trick - Vorfihrungen. Hier werden
das Gedachtnis und die Erinnerung der Kinder trainiert. Sie missen sich an bestimmte
Ubungen erinnern bzw. wie diese ablaufen, z.B. bei T. Durch die Mdglichkeit des
Aussuchens, kdnnen sie sich selbst einschatzen lernen und ihre Herausforderung
selbst benennen. Dies ist fir die Selbsteinschatzung eine wichtige Ubung. Dass sie
sich die Tricks selbst raussuchen durfen, entspricht auch den péadagogischen
Grundlagen (Kap.1.2.5), indem auf die Bedirfnisse der Kinder und ihre Ressourcen
eingegangen wird. Die Kooperationsfahigkeit kann geférdert werden, indem andere
Kinder beim Erinnern an die Tricks helfen, falls ein Kind nicht mehr alle Méglichkeiten

weild.

Férderung emotionaler und sozialer Kompetenzen
Wie im Alltag der Tagesgruppe, soll auch in diesem Teil des Tages die Férderung der
Wahrnehmung, Empathie und Ricksichtnahme und die emotionalen AuRerungen

genauer angeschaut und mit weiteren Wirkungen erganzt werden.

Die Wahrmehmung von sich und anderen kann z.B. bei der Ubung, indem Tayler (iber
die liegenden Kinder hindberlauft und sich evtl. (auf Kommando) hinlegt, speziell gelbt

werden. Der Sinn dabei ist, sich selbst und andere wahrzunehmen, um ein
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realistisches Bild davon zu bekommen und sich selbst und andere besser einschatzen

zu konnen. Dies dient der Forderung der emotionalen Intelligenz (vgl. Kap. 1.2.3).

In der Psychomotorik-Stunde kann die Empathie und Riicksichtnahme sehr gezielt
geschult werden. Bei den verschiedenen Ubungen, z.B. der Reihe bilden und die Beine
gratschen (4.Aktion), so dass Tayler hindurch laufen kann, muss von den Kindern
selbst drauf geachtet werden, ob er gentigend Platz zum Auslaufen vorn und hinten
hat. Dabei missen sie seine Bewegungen kennen und abschatzen wie viel Platz er
braucht. Dies schult ihr Einfihlungsvermdgen. Durch Kooperationsspiele wird auch die
Empathie anderen Kindern gegenlber geschult und somit gleichzeitig die soziale
Kompetenz (vgl. Kap. 2.4.2). Die Mannschaftsspiele zielen auf Kooperation und
gegenseitiges unterstitzen. Gerade dies ist flr verhaltensgestorte Kinder von
besonderer Wichtigkeit (vgl. Kap. 3.2.2). Egal ob die Kinder ADHS haben und ihren
Impulsen nachgehen wollen oder in sich zurtickgezogen sind, hier dient Tayler als
Motivator zum Konzentrierten und empathischen Handeln. Durch die gelenkten
Interaktionen kann eine gezielte Forderung der einzelnen Kinder erfolgen. Indem z.B.

reflektiert wird, was Tayler denkt oder braucht, wird die Empathie geschult.

Der Streit um das Anschlussglied zum Hund zeigt nicht nur die Motivation zu den
Ubungen, sondern auch ihre sympathisierenden Empfindungen gegeniiber Tayler. Die
Freude, die alle bei dieser Ubung durch ihr Lacheln auf dem Gesicht reflektieren, zeigt
die Zuneigung und Bindung zu ihm (vgl. Kap. 1.2.3). Bei verlorenem Mannschaftsspiel
lie sich enttduschtes Stdhnen wahrnehmen. Diese Erfahrungen kdnnen durch die
Reflexion in Zusammenhang gesetzt werden, so dass die Kinder wiederum Ursache
und Wirkung besser einschatzen lernen. Das kann ihnen bei der Bildung eines
realistischen Selbstbildes helfen (vgl. Kap. 1.2.4). Ein weiteres Beispiel flr den
gefoérderten Zugang zu den Geflhlen, ist die Diskussion Uber den Auftritt der Kinder mit
Tayler in der Behindertenschule. Dabei auRerten die Kinder ihre Erfahrungen mit
Behinderten vor allem in Geflihlen wie Ekel, Angst, Unsicherheit ihnen gegentber. Ob
sich die Kinder ohne Tayler gleichermalien emotional gedullert hatten, kann nicht

gesagt werden.

Wirkungen auf sozialer Ebene
Die Kinder reden vermehrt Gber den Hund, welche Erfahrungen sie damit gemacht
haben und was sie vielleicht auRerhalb der Tagesgruppe mit Tieren erlebt haben.

Somit ist Tayler ein Mittel, um miteinander in Kontakt zu kommen.
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C Vergleich der Wirkungen beider Formen der Tiergestiitzten Intervention

Im Vergleich der beiden Formen, lassen sich kaum Unterschiede in den beobachteten
Wirkungen feststellen. In der Psychomotorik - Stunde konnten geringfligig beruhigende
Aspekte festgestellt werden, wahrend allerdings in der freien Begegnung diese bei
vielen Kindern beobachtbar waren. Die Tendenz der Wirkungen bei der freien
Begegnung geht in eine verstarkte emotionale Wirkungsweise, wahrend bei der
gefuhrten Begegnung gezielter kognitiv, motorisch und kooperativ gearbeitet wird. Dies
fuhrt im Vergleich mit dem Tagesgruppenalltag entsprechend zu einer verstarkten
Konzentration, kognitiven Leistung und durch entsprechende Ubungen zu
empathischem Verhalten. Wahrend der freien Begegnung koénnen allerdings die
personlichen Themen der Kinder individueller zur Geltung kommen. Bei den
unterschiedlichen Wirkungsweisen lassen sich sehr viele gleiche Beobachtungen
erkennen, nur in unterschiedlichen Ubungen bzw. Situationen mit tendenziell starkeren
oder schwacheren Auswirkungen.

Zusammenfassend kann festgestellt werden, dass die Wirkungen in der freien
Begegnung und der geflihrten Begegnung ahnlich sind, sich aber in den Tendenzen

leicht unterschiedlich zeigen.

Fazit

Wie in der theoretischen Erarbeitung der Wirkungsweisen (vgl. Kap. 2.4) von Tieren
auf Menschen, konnten diese gréfRtenteils in dieser Untersuchung bestatigt werden.
Einzelne Wirkungsweisen wurden beobachtet, andere wurden aufgrund des
theoretischen Wissens in Zusammenhang gestellt. Es muss aufgrund der geringen
Zahl der beobachteten Kinder und der Grenzen dieser Arbeit in Frage gestellt werden,
ob die Tendenzen allgemein gultig sind. Festzustellen war, dass verschiedene
Wirkungen von Tayler auf die Kinder der Tagesgruppe Oase beobachtet werden
konnten. Einen Grofteil der Beobachtungen sind dem emotionalen Bereich
zuzuordnen. Voraussetzung fur eine Wirkung ist die Affinitat zwischen dem Kind und
dem Hund (vgl. Kap. 2.2.3). Ist diese nicht gegeben, wird es schwer bis unmdglich,
eine Beziehung aufzubauen. Diese wiederum ist fur die Wirkungen sehr wichtig. Bei
dieser kleinen Untersuchung konnten Tendenzen in den Wirkungsweisen festgestellt
werden. Durch einen langeren Beobachtungszeitraum kdnnten diese erweitert werden,
weil vergleichbare Daten vorliegen. Aul3erdem ist es sinnvoll, die Beobachtungen per
Video aufzuzeichnen, um eine genauere Analyse der Situationen vornehmen zu

kénnen. Eine Ergadnzung der Beobachtungen mit Fragebdgen kdénnte wichtige
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Informationen aus der Perspektive der Kinder hinzufigen und die Ergebnisse
konkretisieren bzw. Tendenzen genauer erkennen lassen.
WeiterfUhrend ware ein Vergleich der Wirkungen bei Kindern mit unterschiedlich

diagnostizierten Verhaltensstorungen interessant.
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VI Bedeutung flir die Soziale Arbeit

Tiere als Medium ftir die Soziale Arbeit
Die Bedeutung von Tiergestutzten Interventionen fur die Soziale Arbeit mochte ich auf
den Bereich der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen begrenzen, weil es sonst den

Rahmen dieser Arbeit Uberschreitet.

Allgemein ist es wichtig beim Einsatz von Tieren in der Sozialen Arbeit genau zu
wissen, welche Chancen und Risiken damit verbunden sind (vgl. Kap.2.2). Werden
Tiere ohne Ausbildung in Tagesgruppen oder andere soziale Einrichtungen
mitgebracht, ist diese Situation nicht zu unterschatzen. Tiere kdnnen leicht von solchen
ungeplanten Aktionen (berfordert sein und entsprechend abwehrend reagieren,
vielleicht sogar durch Beilden 0.a. Ein Tier sollte flr so eine Art Arbeit geeignet sein
(vgl. Kap. 2.2.1) und eine Ausbildung zum Therapiebegleithund haben, genauso wie
der Besitzer bzw. die Besitzerin eine Ausbildung haben sollten. Deswegen sind fir die
sozialen Einrichtungen eventuell Besuche bei solchen Anbietern sinnvoller. Auf jeden

Fall sollten die Anforderungen je nach Einsatz Uberprift und eingeschatzt werden.

Ich denke, dass es dabei auch von Bedeutung ist, ob jemand authentisch hinter dieser
Arbeit mit Tieren steht oder es nur vermitteln will. Wer keinen Zugang zur Natur und zu
Tieren hat, sollte sich, meiner Meinung nach, lieber an Leute wenden, die diese

Voraussetzungen mitbringen.

Ich empfinde die Tiergestitzten Interventionen als eine gro3e Chance, auf natirliche
Art und Weise, die oft verschitteten Bedirfnisse der Kinder wieder auszugraben und
anzuschauen (vgl. Kap. 1.2.4). In der Untersuchung dieser Arbeit als auch in anderen
Untersuchungen (vgl. McCulloch 1983, Vanek — Gullner 2003), ist gerade die
emotionale Offenheit der Kinder den Tieren gegenilber ein hohes Gut. Gesprache sind
gerade bei Kindern kein besonders naturliches Mittel, zumal dabei die Erwartungen
und Befurchtungen eine groe Rolle spielen. Dabei haben Tiere eine bessere
Voraussetzung, indem sie Menschen annehmen wie sie sind, egal was ihr Gegenuber
getan hat oder nicht (vgl. Kap. 1.3). Gerade Kinder, die schlechte Erfahrungen mit
Menschen durch ihr Verhalten gemacht haben (haufig bei verhaltensauffalligen
Kindern), kdnnen sich vielleicht einem Tier eher 6ffnen als Menschen. Dies ist eine

grofRe Chance, die genutzt werden sollte.

77
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Die Chancen, die im Einsatz von Tieren in der Sozialen Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen stecken, schatze ich recht hoch ein. Die Mdglichkeiten sind vielfaltig, so
kénnen Tiere in der Schule, in Heimen, in Tagesgruppen, in Therapien relativ einfach
eingesetzt werden (vorausgesetzt ist eine Ausbildung bei Tier und Mensch). Zoos in
Heimen oder Schulen sind eine Mdglichkeit, ganz praktisch und angeleitet
Verantwortung zu Uben. Wie eben genannt, sehe ich ein gro3es Einsatzgebiet, gerade
aus meiner Profession als Religionspadagogin, in dem Bereich der Schule. Fir Kinder
(und Jugendliche) ist dies ein Ort, an dem der Einsatz von Tieren eine groRe Chance
bietet. Im Vordergrund steht dann nicht das Lernen am Objekt, sondern das Lernen am
Subjekt. Das bedeutet viel mehr als nur etwas Uber die Lebensweise und
Gewohnheiten des Tieres zu erfahren. Vor allem soziale Kompetenzen kdnnen
eingelbt werden. Einige Studien (Kotrschal 2003, Vanek — Gullner 2003, Retzlaf 2003)
zeigen schon Erfahrungen Uber den Einsatz von Tieren im Unterricht. Retzlaf
(Schwarzkopf / Olbrich 2003, S. 259.) als Leiter des Projektes ,Schule mit Jule* hat
festgestellt, dass allein durch die Anwesenheit des Hindin Jule eine lockerere und
freundlichere Atmosphéare entstanden ist. Es konnten vermehrt emotionale Reaktionen
festgestellt werden. Die Kinder sind oft spontan und aufgeschlossen und zeigen ihre
Freude. Auch hat sich die Rolle des Lehrers verandert, indem hinter ihm auch der
Mensch, der eine gute Beziehung zum Tier hat, wahrgenommen wird. Aul3erdem dient
diese Beziehung als Modell fir Beziehungen zu den Schilermn und Schilerinnen. Am
starksten ist der Effekt des Ruckgangs von Aggressivitdt zu merken gewesen.
Andererseits ist beobachtbar gewesen, dass traurige und schichterne Kinder leichter
mit einem Tier kommunizieren als mit Menschen (vgl. Schwarzkopf / Olbrich 2003, S.
259f). Bergesen (vgl. Schwarzkopf / Olbrich 2003, S. 262.) machte ahnliche
Erfahrungen. Sie stellte gerade bei Kindern mit schlechtem Selbstkonzept einen
Anstieg der Selbstachtung fest. Kotrschal und Ortbauer (vgl. 2003, S. 271.)
untersuchten die Kurzzeiteinflisse von Hunden auf das Sozialverhalten von
Grundschulern und stellten besonders bei einigen verhaltensauffalligen, lauten und
bewegungsaktiven Jungen eine positive Beeinflussung fest. Der Hund kdnnte hier als
padagogischer Partner bezeichnet werden. Vanek - Gullner (vgl. 2003, S. 273ff.) hat
die Tiergestltzte Heilpddagogik entwickelt und in die Schule eingefihrt. Uber einen
Zeitraum von zwei Jahren wurden speziell Kinder mit auffalligem Sozialverhalten durch
heilpddagogische Ubungen mit einem adaquaten Hund geschult, um ihnen bei der
Integration in die Gemeinschaft einer Klasse zu helfen. Um dieses Ziel zu erreichen
wurden die auffalligen Kinder einzeln und im Klassenverband gefordert. Angstliche
Kinder kommunizierten danach 6&fter und eigeninitiativ, AuRenseiter wurden mehr

integriert und aggressive Schuler kamen innerhalb der Einzelarbeit zunehmend zu
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VI Bedeutung fur die Soziale Arbeit

Ruhe und dberraschten ,mit besonderer Ricksichtnahme auf das Tier” (vgl. Vanek —
Gullner 2003, S. 280).

AnschlieRen moéchte ich mich der Meinung von Schwarzkopf und Olbrich (vgl. 2003, S.
260.), die dem Umgang mit Tieren (Versorgung, Resonanz auf Zuwendung) die
Wiederentdeckung von immateriellen Werten zuschreiben, anschlielen. In unserer
heutigen, immer technischer werdenden Gesellschaft spielen bald Tiere und die Natur
kaum mehr eine Bedeutung im Leben und Aufwachsen der Kinder. Somit verlieren sie
immer mehr den Bezug zu der Lebendigkeit unserer Welt, die meiner Meinung nach
existentiell wichtig ist. Gilt diese nach der Biophilie-Hypothese zu unserem naturlichen

Umfeld, begeben wir uns eigens in die Gefahr der Erkrankung.

Ein Pladoyer mdchte ich auch fir die Unterstitzung der Heimtierhaltung durch die
Soziale Arbeit geben. Edenburg (vgl. Kotrschal / Ortbauer 2003, S. 269.) hat z.B.
gezeigt, dass Kinder, die mit Hunden aufwuchsen, sich zu sozial kompetenteren
Erwachsenen entwickelten. Berglers (2000) Untersuchung in GroRRstadten bestatigt die
schlechtere soziale Entwicklung von Grof3stadtkindern, so dass dieser Aspekt gerade
die soziale Arbeit ins Nachdenken bringen sollte, ob wir gentigend Kontakt zur Natur

und zu Tieren in unseren Angeboten haben (vgl. Bergler 2000, S. 223ff).

Eine weitere Chance sehe ich durch die positiven Auswirkungen von Tieren auf die
Menschen in der Abwendung von Risikofaktoren fur die Entwicklung der Kinder.
Personliche Schutzfaktoren fir resilientes Verhalten kénnen durch den Einsatz von
Tieren in der Sozialen Arbeit unterstiitzt und herausgebildet werden. Dazu z&hlen nach
Rutter (vgl. Borst 2008, S. 196) die Starkung des Selbstwertgefiihls und der
Selbstwirksamkeit und nach Garmezy (vgl. ebd.) positive Bindungserfahrungen. Alle
weiteren Wirkungsweisen konnen hier hinzugefugt werden, weil sie das Wohlbefinden
der Kinder unterstitzen und somit die familiale Resilienz (z.B. Uber Gefuhle reden)
steigern kénnen (vgl. Walsh 2008, S. 60).
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VIl Fazit

In den Grenzen und Beschrankungen des Praxisteils wurden die Schwierigkeiten von
Untersuchungen im Bereich der Arbeit mit Tieren bzw. Hunden in Tagesgruppen
gezeigt. Trotzdem konnten mit den vorliegenden Ergebnissen Tendenzen festgehalten
werden. Diese sollten allerdings durch weitere Beobachtungen bestatigt werden. Es
konnte herausgefunden werden, dass Hunde eine Wirkung, &hnlich der
Literaturrecherche, auf Kinder und deren Lebensqualitdt und Gesundheit haben.
Allerdings mussen Konkretionen in Bezug auf Unterschiede zu den
Verhaltensstérungen, soziodemografischer Herkunft usw. noch weitgehend offen
bleiben. Ein Versuch war die Einteilung der Kinder in Kategorien zur Klassifikation von
Kindern und Jugendlichen mit Verhaltensstorungen. Hierbei konnten vor allem bei den
Kindern der internalisierenden Gruppe gegensatzliche Veranderungen beobachtet
werden. Zur prazisen Auswertung sollte, meiner Meinung nach, eine Untersuchung
Uber einen langeren Zeitraum und der Erganzung durch Videoaufzeichnung und

Befragung durchgefiihrt werden.

Persénliches Fazit

Das Beispiel dieser Arbeit hat mir gezeigt, wie wertvoll der Einsatz eines Hundes in
einer Tagesgruppe sein kann. Ich habe schon immer an eine Wirkung von Tieren, aus
eigener Erfahrung, geglaubt. Meine anfangliche Intuition, dass Tayler vorwiegend
positive Wirkungen auf die Kinder in der Tagesgruppe haben wird, konnte erflllt
werden. Ich denke, dass weitere Untersuchungen die Ergebnisse noch konkretisieren
wuirden. Darin sollten die Stérungen der Kinder, ihre sozialen Gegebenheiten, aber
auch ihre Tagesform einbezogen werden. Bei mir ist noch eine Ahnung Ubrig
geblieben, die vielleicht manche Wirkungen diffus wahrgenommen hat, ohne sie genau
benennen zu konnen. Dies spiegelt vielleicht die in der Literatur immer wieder
erwahnte schwierige Evaluation von Gefuhlen und inneren Veranderungen wieder.
Diese kleine Untersuchung hat meine Wertschatzung von Tieren in der Sozialen Arbeit
eindeutig gesteigert. Die Mdglichkeiten mit einem lebendigen Wesen das Herz der
Kinder zu erreichen, Uubersteigt in manchen Situationen die menschlichen
Moglichkeiten. Diese Chance mochte ich fur meine berufliche Laufbahn in Zukunft nicht

Ubersehen.
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Beobachtungsbogen

Alter: Geschlecht:
Klasse:

1. Begriflung ->Begegnung mit dem Hund nach der Schule

2. Interaktionen in der Zeit zwischen Ankommen und Mittagessen

3. Mittagessen

4. Entspannungszeit
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5. Hausaufgaben

6. Psychomotorik

7. Verabschiedung

Zu beobachtende Kriterien: Mimik, Gestik, Verhalten, Verbale AuRerungen

89




